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内容概要

　　《支气管哮喘的诊治思路与研究》主要论述了目前常见病、多发病支气管哮喘的临床诊断、鉴别
诊断及治疗方法．并有著名中西医专家的病案分析，条理清晰、章节详略得当。
《支气管哮喘的诊治思路与研究》特点在于：1、对支气管哮喘的分类及治疗等均按照目前最新的标
准进行编写，以方便读者及时了解掌握最新医学进展：2、支气管哮喘的分类、诊断、鉴别诊断相比
同题材书更为详尽和全面．临床常见哮喘类型基本均有涉及；3、对新理论、新技术均进行了系统介
绍．理论研究、临床研究、试验研究并重，使《支气管哮喘的诊治思路与研究》不仅适用于广大医生
进行临床治疗．也对科研及临床研究极有帮助：4、提出了大量具有针对性及典型性的问题．并结合
临床给与对策，非常具有临床实用性。
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章节摘录

　　第二章　病因病理　　第一节　病因　　一、遗传因素　　遗传与哮喘的关系已日益引起医学界
重视。
早期的研究大多认为哮喘是单基因遗传病，有学者认为是常染色体显性遗传的疾病，也有认为是常染
色体隐性遗传的疾病。
目前则认为哮喘是一种多基因遗传病，其遗传度约在70％～80％。
　　多基因遗传病是位于不同染色体上多对致病基因共同作用所致，这些基因之间无明显的显隐性区
别，各自对表现型的影响较弱，但有累加效应，发病与否受环境因素的影响较大。
所以，若干作用微小但有累积效应的致病基因构成了支气管哮喘的遗传因素，这种由遗传基础决定一
个个体患病的风险称为易感性。
而由遗传因素和环境因素共同作用并决定一个个体是否易患哮喘的可能性则称为易患性。
遗传度的大小可衡量遗传因素在其发病中的作用程度，遗传度越高则表示遗传因素在其发病中的作用
越大。
许多调查资料表明，哮喘患者亲属患病率高于群体患病率，并且亲缘关系越近，患病率越高。
在一个家系中，患病的人数越多，其亲属患病率越高；患者病情越严重，其亲属患病率也越高。
汪敏刚等调查了哮喘患儿Ⅰ级及Ⅱ级亲属的哮喘患病率，并与对照组比较，哮喘组中Ⅰ级亲属哮喘患
病率为8.2％，Ⅱ级亲属患病率为2.9％，前者的哮喘患病率明显高于后者。
对照组的工、Ⅱ级亲属哮喘患病率分别为0.9％和0.4％，其患病率分别低于哮喘组工、Ⅱ级亲属的哮喘
患病率。
　　哮喘的重要特征是气道高反应性。
对人和动物的研究表明，一些遗传因子控制着气道对环境刺激的反应。
章晓冬等采用组织吸人法测定40例哮喘患儿双亲及34例正常儿童双亲的气道反应性，哮喘患儿双亲大
多存在不同程度气道反应性增高，PC20平均为11.6mg／ml，而正常儿童双亲的PC20均大于32mg／ml，
说明哮喘患者家属中存在气道高反应性的基础，故气道高反应性的遗传在哮喘的遗传中起着重要的作
用。
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编辑推荐

　　编写《支气管哮喘的诊治思路与研究》一书旨在希望广大医务工作者能够重视哮喘，系统全面地
认识哮喘，并采取正确的治疗措施，控制和减少哮喘的发病率，提高患者生活质量！
《支气管哮喘的诊治思路与研究》分为上、下两篇。
上篇主要论述了目前常见病、多发病支气管哮喘的临床诊断、鉴别诊断及治疗方法，并有著名中西医
专家的病案分析，对支气管哮喘的分类、诊断、鉴别诊断相比同题材图书更为详尽和全面，临床常见
哮喘类型均有涉及；下篇收入64篇论文，对哮喘相关的新理论、新技术进行了系统介绍，理论研究、
临床研究、试验研究并重，以方便读者及时了解掌握最新医学进展。
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