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前言

　　中医药学，历史悠久，源远流长，灿烂的光辉烁古耀今，这是古哲先贤历经数千年传承，撰以数
万计著作，贡献给人类的巨大而宝贵的财富。
我少年时期酷爱文学，自16岁跻身于中医行列，便与祖国医学产生了强烈共鸣。
为了探索其中奥秘，寻求其中真谛，多年拜师访道，矢志不渝，迄1993年先后从师十一位。
诸师在医学上既有共通认识点，又各具独到之处，如同朵朵奇葩，汇聚一处，便繁花似锦。
他们给予了我深切的教诲，并将秘方验术、医诀医籍毫无保留地传授给我，照亮了我前进的征程。
师恩难酬，兹将他们每人简历附志于此，以作为铭记。
　　张大昌（1926～1995），河北省威县人，1943年从医，1960年受聘为河北省《中医通讯》研究员
，1979年执教于邢台医校。
学究秦汉之奥，论倡由源及流，擅疗内伤杂病。
　　释圆通（约1910～？
），河北省威县人，少入五台山为僧。
“文化大革命”始，被逐归故里，不久潜入终南山一带独修。
精医，善用单方，倡将方证辨证与法证辨证贯通运用。
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内容概要

本书作者自16岁起拜师访道，跻身于中医行列。
迄1993年先后从师十一位。
诸师在医术上既有共通认识点，又各具独到之处。
他们给予作者的不仅仅是孜孜不倦的教诲，而且将医术、医诀，验方、秘方，以及终身在握的爱籍毫
无保留地传授给了作者，对作者的医术日益精进具有很大的帮助。
为了感谢恩师的教诲，作者惟恐这十一位恩师的医疗经验、家传秘籍有所湮没，故将诸恩师传授的秘
要予以编述，间或将师之所传予以论释发挥。
为了纪念恩师，起书名为《十一师秘要》。
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章节摘录

　　第一章十一师秘方　　第一节 张师秘验方　　一、治血崩秘方“石硷煎”　　石硷煎方：石硷15
克，黄酒120毫升，煎数沸，放温服下，出血即止。
如果口服后身麻，勿惧，自愈。
　　中华民族是世界上有史记载且可考证的最古老的民族。
南怀瑾先生谓其历史之悠久，据典籍所志可追溯到数十万年之前。
在漫长的岁月里，在寒来暑往的环境中，在源远流长的生活经验前提下，人们对天地问的各种各样、
千奇百怪的植物、动物和矿物，接触由疏而密，运用由少到多，认识由浅及深，见解由微至著，由量
变而质变，经验上升到理论，桑叶变为丝绸，沙中淘出黄金，日常蔬食可成为治疗疾病的良药，点滴
经验的长期积累终于飞跃成为系统的医药学术。
这是中华民族为人类做出的伟大贡献。
其中，蒿、蓼之类植物，自古至今一直为人们的蔬食用品，人们在食用过程中逐渐发现了它们的种种
药效，如青蒿。
　　蒿无处不有，为菊科植物青蒿或黄花蒿的全草，含有苦味质、挥发油和青蒿碱、维生素A。
《诗经》谓之蒿，《神农本草经》谓之青蒿，又谓之草蒿、方溃，《蜀本草》谓之狃蒿，《履巉岩本
草》谓之三庚草，《现代实用中药》称它做野兰蒿，《山东中药》叫它黑蒿，《闽东本草》叫它白染
艮。
青蒿其味苦微辛，性寒，无毒。
它的药效，《本经》谓：“主疥瘙痂痒，恶疮，杀虱，留热在骨节间，明目。
”
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