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内容概要

　　《胡希恕伤寒论讲座》根据著名经方大师胡希恕先生的讲课录音整理而成。
讲述《伤寒杂病论》张仲景医学特点，强调它是有别于《内经》而成独特的中医理论体系，其特点是
以八纲释六经及方证，并结合临床解读，易于理解和应用。
胡老一生于生活淡泊名利，于学术精益求精，于患家尽心尽责，于弟子子女严格要求，其坚毅质朴于
师长处每多闻及。
今闻其声，亦想见其为人，如身临其境，亲奉先生之教，虽未若狂，实亦欣喜至极。
　　这些录音的内容是胡老生平最后一次系统讲解《伤寒杂病论》，此时胡老学术思想已处于成熟期
，理论与临床造诣已臻化境，尤能深入浅出地娓娓道来。
其真知灼见在讲课录音中处处闪现，贯穿始终。
如同天上的颗颗明星，汇成灿烂瀚海。
古人说“取法乎上，仅得其中”，对于胡老录音的整理出版，在“存神”上我们争取，在“全形”上
我们尽最大努力。
为此，《胡希恕伤寒论讲座》还将附以录音光盘，供读者参考（胡老后人亦将胡老亲讲伤寒金匮之录
音，放至互联网上供中医同仁免费下载），以期见字闻声，以意度之，而通其神。
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作者简介

　　胡希恕先生是当代著名的中医学家，又是当代屈指可数的伤寒人家。
作为当代著名的伤寒学家，先生小但擅长治疗外感热性疾病，而且对中医伤寒论的理论有所发展。
先生根据长期人最的临床体会和对伤寒论经典理论的深刻理解，针对临床诊治疾病过程中普遍存在的
问题提出了一系列具有指导意义的独到见解。
这部《胡希恕伤寒论讲座》是根据先生讲授伤寒杂病论的录音资料整理而成。
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书籍目录

引言太阳病篇辨太阳病脉证并治上辨太阳病脉证并治中辨太阳病脉证并治下阳明病篇辨阳明病脉证并
治少阳病篇辨少阳病脉证并治太阴病篇辨太阴病脉证并治少阴病篇辨少阴病脉并治厥阴病篇辨厥阴病
脉证并治霍乱病篇辨霍乱病脉证并治阴阳易瘥后劳复病篇辨阴阳易瘥后劳复病脉证并治附录胡希恕讲
方证的内涵胡希恕讲柴胡剂的应用
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章节摘录

　　胡希恕伤寒论讨论　　引言　　就说是这个书（《伤寒论》）啊，（有几种看法）这个书是圣贤
留下的，张仲景也算医圣了吧，这是一种看法，这就是所谓的古典经文。
那么又有一种看法，说这个书叫《伤寒论》，那么主要就是论述伤寒了，不能治杂病。
你像李东垣说《伤寒论》是不能治内伤的，说张仲景长于治外感，认为就是不长于治内伤了。
还有的说《伤寒论》所载的方剂都是古方，古方不能治今病，上次咱们还有人提这个问题。
这些说法呀，统统是错的。
我们解答这个问题呢，就得对这个书怎么来的（进行了解）我们才能有一个正确的看待方法，那么这
就不能不谈中医的发展问题了。
　　中医的发生、发展是比较久远的。
这个书在张仲景那个时候，距现在快两千年了，大概是一千六七百年。
而且这个书有这么完整的体系，可见中医的发展还应该要早得多。
由于那么早，所以中医辨证施治这套东西不是在某一个基础理论上研究出来的，它绝不像今天西医那
样。
为什么呢？
因为当时的时代，大家都可以想象出来，限于科学水平，而且又没有什么好的器具，想要对病变的本
质有一个明确的认识，那是不可能的。
那么只能在人身的反应上，就是咱们现在说的症候，在这个上面想办法治病，中医的开始是这么来的
。
这么来的，你们想一想这是很不容易了。
这个时间的经过是相当的长久，是经过很多个人体，很长一段时间，逐渐地观察，逐渐地实践，他（
古人）也在这个疾病上看出了一些规律，这个规律就是“一般的规律”。
那么什么是“一般的规律”呢？
咱们这个书就要讲了，这个六经就是的，它说六个类型，（还有）八纲，这都是一般的规律，就是疾
病基本是共同的，它都有一般的反应。
那么古人经过很长的时间，他得出很多的结论，首先得出的是疾病发展的一般规律的结论，那么在这
种一般的规律上他想治病的方法。
当然那个时候也是试验，逐渐地试验来试验去，做出了一种很可靠的结论。
记载这些结论的书较早的就是《汤液经》。
《汤液经》这个书出现得尽管晚，但是发展却是最早的。
古代这本书叫《伊尹汤液经》，意思是说这个书是伊尹作的。
伊尹是商代宰相，这个也是不可能的。
因为在以前旧社会，封建时代作书的人也不知道中医是谁搞出来的，但那时候结论是很清楚了，那么
只能说是圣人。
咱们讲《内经》，说是岐伯和黄帝，都不外乎是皇上宰相这一帮人。
他们是天呀！
生而知之嘛！
这是错误的，这是歪曲历史。
所以中医的发展，不是一个时代，更不要说某一个人（的成就）了。
无论是伊尹，或者张仲景，都不可能一个人完成这么一个东西。
它是从经验来的，所以中医学简单地说就是经验医学，就是从疾病斗争中搞出来的。
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