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内容概要

《洪氏集验方》五卷，南宋洪遵撰。
其遵官拜资政殿学士。
临政之暇，熟读医书，关心民瘼，收集医方，并事治疗，多获效验。
晚年将其多年搜求有效医方刊刻成书，名《洪氏集验方》。
 本书所收验方来自三途。
第一，“予平生用之有著验者”；第二，得之“虽未及用而传闻之审者”；第三，引用医家验方。
《洪氏集验方》所录验方多有出处及献方人，不作模棱两可语，至今对临床医师仍有启发，可资借鉴
。
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作者简介

洪遵（1120～1174），南宋医家，翰林学士，官拜资政殿学士。
1170年撰《洪氏集验方》五卷。
初刻于南宋乾道六年（1170），书藏国家图书馆。
作者汇集多年临证验方及得之传闻而有卓验之方剂，汇集成书，谁方多附临证验案及说明方剂来源，
颇为后世医家珍视，于中医临证，可启神思，颇有参考价值。
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章节摘录

　　洪氏集验方卷第一　　治痢（先忠宣获此方，屡有神验）茱萸圆　　黄连吴茱萸（各二两）　　
如常法拣洗焙干，黄连剉令寸断，同一处炒，俟香熟，分为二，各用醋糊为丸，如桐子大（若小儿则
如策豆大）。
悉赤痢，则服黄连；白痢则服茱萸；赤白则并服之。
赤先白后，则先黄连而后茱萸；赤多白少，则二分黄连，一分茱萸。
反是亦如之。
每服五七十粒至百粒，服之以愈为度，陈米饮下（大率茱萸治白，黄连治赤也。
黄连用鹰爪者）。
　　肉豆蔻散　　治赤白痢，无药可治者，其效如神，上吐下痢者亦冶（以下三方，韩子温少卿传）
。
　　肉豆蔻（切片子，炒黄色）　罂粟壳（捣碎，用蜜措，拌匀，炒黑黄）　甘草（切碎，炒黄黑色
）　干生姜　　（切细，炒黄黑）　　右等分，捣罗为末。
每服六钱。
如赤痢，多加甘草一寸，炙黄，同煎；若白痢，多加炒生姜一块，同煎。
　　用水二大盏，煎至一盏半，通口服，不计时候，却将两服滓再煎服，无不愈者。
　　祛疟散　　热多寒少者一服，无不验（予家每合以济人，一服即愈）。
《外台》秘传出此方，专治疟疾不痊，用水煎服。
治时行寒热，诸药不效者。
今有梦中神传药方，如有此疾者，依方服之即愈。
如所感深重，一服未愈者，定毒发一次，更不再来。
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