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前言

色诊是通过观察颜面五官的气色变化诊病辨证的诊断方法，为神明之术、诊法之首，历来极受重视。
可惜历代医家对色诊技术经验秘而不宣、珍藏不传，一般医生因为学习掌握困难、望而却步，以致久
已失传、濒临灭绝。
为了拯救色诊学术，40多年来，作者一直致力于色诊客观化研究，发表出版了一系列色诊论文论著，
使色诊学受到国内外医学专家的普遍重视，成为公认的诊断专门科学，也成为多学科自然科学工作者
运用现代科技方法研究中医诊法的热门选项。
作者1981年率先提出色诊、色部、相气等基本概念，阐述色诊学的基本理论，构建色诊学的基本框架
结构，发明颜面整体一自然标志分区一中心坐标定点三级色部定位法，改进传统的明堂色部和面貌色
部，构建五官微诊系统，介绍色诊理论的科学研究和临床运用。
为了将色诊研究继续向纵深推进，作者又撰写出版世界第一部《中医色诊学》专著，整理发扬色诊学
，全面展现色诊学博大精深的内容体系。
本书是《中医色诊学》的大众版，配合北京电视台科教频道养生堂栏目“今天我们看自己的脸色”讲
座配套使用，介绍作者创建的望色、相气、色部定位等色诊诀窍和不传之秘。
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内容概要

《察颜观色》一书是《中医色诊学》的大众版，是配合北京电视台科教频道养生堂“今天我们看自己
的脸色”电视讲座发行的一部科普著作。
《察颜观色》作者结合祖传和自己40多年临床经验，对色诊学进行了全面系统的发据整理和创新。
书中介绍了色诊学的基本理论、概念、方法、技能技巧、临床经验，无私地传授色诊诀窍和不传之秘
，言简意赅、论证明晰、切合实用。
掌握《察颜观色》，色诊识病辩证，不再只是神话。

《察颜观色》适合于广大中医、西医、中西医结合的科研、教学、临床人员，医学院校学生，以及广
大群众学习色诊、养生保健使用。
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作者简介

王鸿谟，首都医科大学教授，主任医师，医学硕士。
中国国家自然科学基金委员会评议专家，中国中西医结合学会科学技术奖评审委员会委员，中国中西
医结合学会诊断专业委员会副主任委员，中华临床医药杂志副总编。
擅长望色切脉诊病，灵活运用经方治愈疑难重病。
以经络规范化、诊法客观化为主要研究方向，先后主持国家自然科学基金项目、国家科技部重大科技
攻关项目、中华医学会中法合作项目等研究课题。
公开发表学术论文百余篇，出版学术著作廿余部，获科研成果多项。
倡导色诊为诊法之首，在创建色诊学、创立色部三级定位法、色诊客观化、色诊仪研制；脉象整理分
类、奇脉探讨、脉证关系研究、脉诊客观化、脉象检测系统研制；八纲改革、确立辨证论治纲纪、完
善辨证体系；以及整理研究经络理论、分析批判营气流注、还原经脉循行部位、创立循经排穴法、改
进《针灸穴名标准》、总结经脉循行规律、倡导论证经脉行气、辨析古典经络理论本义、构建经络分
级系统等重大疑难问题上见解独特、建树颇丰，研究成果为中外学术界广泛关注。
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书籍目录

第一　讲颜面五官关系健康一、从生物特征说起二、长寿特征三、疾病特征四、色诊为四诊之首第二
　讲色诊方法与正常气色一、色诊的方法二、正常气色第三　讲满面病色一、什么叫病色二、病色的
特点三、病色的分类四、满面病色第四　讲满面白色第五　讲满面黄色第六　讲满面赤色第七　讲满
面青色第八　讲满面黑色第九　讲相气(上)一、概述二、相气法第十　讲相气(下)第十一　讲明堂色
部一、色部中心坐标定位法二、色部中心点定位第十二　讲肺脏色部一、肺脏色部定位二、肺脏生理
功能三、肺脏病证四、肺部正常气色五、肺脏色部的色诊要点六、肺脏色部气色变化诊病第十三　讲
心与心包络色部一、心脏色部二、心包络色部第十四　讲肝脏色部一、肝脏色部定位二、肝脏色部的
常色三、肝脏的生理功能四、肝脏的病理变化五、肝脏色部的色诊要点六、肝脏色部诊断疾病七、养
生保健第十五　讲脾脏色部一、脾脏色部定位二、脾脏的生理功能三、脾脏的病证四、脾脏色部的正
常气色五、脾脏色部色诊要点六、脾脏色部诊病七、养生保健第十六　讲肾脏命门色部一、肾脏色部
二、命门色部第十七　讲子宫精室膀胱色部一、子宫膀胱色部二、精室色部第十八　讲胆胰色部一、
胆色部二、胰色部第十九　讲胃肠色部一、胃色部二、十二指肠色部三、小肠色部四、大肠色部第二
十　讲脑脊髓色部一、脑色部二、脊髓色部第二十一　讲耳色一、正常耳朵二、望耳可以察病三、正
常气色四、耳朵的病色五、养生保健一耳朵按摩运动第二十二　讲耳穴区色一、耳的分部与穴区二、
耳穴区气色主病三、耳穴区形态变化第二十三　讲眼色一、正常眼色二、全目色诊三、眼神四、眼睑
色诊五、目眦色诊六、白睛色诊七、黑睛色诊八、瞳孔色诊九、养生保健第二十四　讲唇色一、正常
唇色二、口唇色部定位三、口唇病色四、口唇形态变化第二十五　讲舌色一、舌诊方法二、正常舌色
三、舌体颜色变化五、舌体形态六、舌的动态第二十六　讲舌苔色一、舌苔原理二、舌苔颜色三、舌
苔形态第二十七　讲鼻(区)气色一、鼻区色诊二、目间山根色诊三、目间山根青筋四、内眦青筋五、
鼻区蟹爪纹六、养生保健第二十八　讲额区气色一、额区的分部定位二、额区色诊三、额区青筋四、
额区蟹爪纹第二十九　讲颧颊区气色一、颧颊区色部定位二、颧颊区色诊四、颧颊区蟹爪纹第三十　
讲颐颏区气色一、颐颏的范围界定二、颐颏区色诊附：色诊著名病例分析

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<察颜观色>>

章节摘录

插图：5.心脏色部色诊要点王宫色诊是心病辨证的重要依据，无论定位定性，都具有决定性的作用。
（1）心病一般表现为心脏色部的颜色变化。
例如：色白多主虚、主寒、主燥，色黄多主湿，色红赤多主热，色青黑多主寒、主湿、主瘀、主滞。
心脏色部甚至可能出现局部的表皮干燥、湿润、粗糙、皱褶、脱屑、硬结、斑痕、凹陷、分泌物、出
疹、起疱、血络充盈、增生、色素沉着等形态变化。
（2）一般病变局限在心脏时，病色局限在心脏色部；当病变影响全身时，病色满面。
（3）心脏虚证，病色浅淡而微；心脏实证，病色深浓而甚。
（4）心脏病轻，病色清明爽朗；心脏病重，病色晦暗浊滞。
（5）心脏有血病，明亮而不润泽，叫做有光无体；心脏阳气病，润泽而不明亮，叫做有体无光。
心脏气血俱病，病色既不明亮又不润泽，叫做无光无体。
（6）心脏病危，沉浊枯槁、合成为夭。
例如，面赤如虾血者死。
（7）凡王宫平直顺畅的人，健康聪明。
王宫晦暗低凹的人，心脉虚弱，心病严重的人，肉陷着骨。
（8）心脏色部忌青色、黑色，青黑色主暴疾，主寒湿阴邪上犯心脏，多数属于大痛大寒，以及忧疑
凶否之病。
如果青黑色又兼有部骨下陷的人，多有癓积、危重的忧虑。
如果病人神气已脱、昏沉不醒，汗缀如珠，面赤黑者为心绝。
（9）王宫尤忌抟聚之色，青黑色抟聚于王宫心脏色部，如粟、如
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编辑推荐

《察颜观色》是北京电视台科教频道养生堂“今天我们看自己的脸色”电视讲座的完全版。
出门关注天色，回家关注气色，健康就在你脸上。
★色诊专家王鸿谟使失传两千多年的神明之术得到破译★传承扁鹊医术，发扬色诊绝学，历时四十多
年磨砺而成的旷世中医诊断奇书★掌握本书内容，色诊辨证识病，不再是神话★扁鹊、华佗看病的理
论技术尽在本书中
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