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内容概要

　　国内首部上班族健康漫画！
专为年轻上班族而作，献给在都市中忙碌打拼的你我！
《漫画健康养生手册》采用漫画形式介绍健康知识，包括六个部分：养生妙法、健康忠告、食疗养生
、健康常识、治疗秘方、健康感悟。
书中的健康知识均为作者研究多本健康养生书籍后提炼所成，内容全面、实用易行。
并特别针对上班族常见病，如：鼠标手、颈椎病、胃肠道功能紊乱、焦虑症等提供治疗小窍门。
书中的两个漫画人物“嬉皮”与“笑脸”更是充满奇思妙想、令人捧腹。
　　爆笑之中学养生。
传播健康、收获快乐是《漫画健康养生手册》的最大特色。
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作者简介

笑脸兔，男，现居广州。
文化公司设计总监，笑脸兔漫画工作室主笔。
从小热爱绘画，高中时代开始举办个人画展，美院毕业后与漫画结缘，正式开始职业化漫画创作。
喜欢做创新的工作，追求与众不同，常常异想天开！
已出版漫画《杀狼狂想记》。
计划出版漫画：《史上最恶搞的兔子——32兔》，《疯狂胎儿绝不出生的N个理由》，《疯狂敢死队
》。
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书籍目录

养生妙法健康忠告食疗养生健康常识治疗秘方健康感悟
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章节摘录

插图：
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后记

记得小时候，常常感冒生病，父母带着我三天两头往医院跑。
每次医生看到我总是笑着对我说：“你又来啦！
”我听了心里真不是滋味，谁想来呢，要知道，吃药打针对一个小孩来说可是最大的痛苦了。
那时我多渴望自己不再生病！
后来长大了一点，慢慢竞总结出了常感冒的原因。
原来我不当心，就容易感冒。
比如，我常喝自来水，有时还喝河水；玩耍出汗了也不及时换衣服；随便淋雨、狂吃冰棍等等。
因为不想再去医院，不想再吃药打针，所以后来再也不做那些会令我生病的事，结果也真的很少生病
了。
现在回想起来，如果小时候早点懂得这些道理就不用受那么多苦了。
呵呵，不过当时不受点苦，也许之后我也不会喜欢上看健康养生方面的书籍。
近年来健康养生的书越来越多，说明现代人越来越重视自己的健康。
但我发现许多健康养生书太过专业，很多读者往往看不懂、记不住，一本书没看几篇就让它永远躺在
书架上了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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