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前言

中医辨证与西医辨病在诊治疾病过程中各自具有明显优势与特色，在临床中怎样才能使中医辨证与西
医辨病在整体框架中形成比较合理的完整的统一认识，怎样才能使中西医各具优势与特色的理论体系
在用方治病过程中形成全新的统一的理论思维应用模式，对此值得认真思考与探索。
临床上科学地应用中医辨证结合西医辨病，是提升运用中医方剂能力的需要，是开拓运用中医方剂思
路的需要，是强化运用中医方剂治病的需要，是改变运用中医方剂思维的需要，亦是西医应用中医方
剂解决疑难杂病的需要。
有鉴于此，深入研究与探讨方剂治病运用中医辨证结合西医辨病具有非凡的现实意义。
本人结合多年临床诊治体会，认为欲将中医辨证结合西医辨病，必须重视既要从中医角度考虑辨证与
确立治疗原则，又要从西医角度考虑辨病与确立治疗方法，务必使中医方剂应用西医治疗原理而符合
中医治疗原则，以此将中医治疗与西医治疗相互结合与验证，提高应用中医方剂辨治西医疾病的思辨
能力，起到理论指导临床应用的目的。
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内容概要

本书重点讲述如何运用中医辨证结合西医辨病，使中医辨证与西医辨病在整体框架中形成比较合理的
、完整的、相对统一的认识，使中西医各具优势与特色的理论体系在运用中医方药治病过程中形成全
新的应用模式。
    本书共设肺系疾病辨治用方、脾胃疾病辨治用方、肝胆疾病辨治用方、心脑血管疾病辨治用方、肾
膀胱疾病辨治用方、大肠疾病辨治用方、头面疾病辨治用方、牙龈疾病辨治用方、咽喉疾病辨治用方
等20章。
每章节设辨治用方分别是中医辨证、西医辨病、中医治疗、西医治疗、治疗方药、服用方法、方证分
析、辨治用方、类方比较、以及方歌等。
全书构思独特，结构新颖，突出特色，重视实用，启发灵感，开拓思路，是中医、西医临床工作者以
及在校师生理想的参考用书。
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章节摘录

结合数十年临床诊治体会，认为在通常情况下中医在辨证过程中最好能认清病证表现是西医什么病，
研究病证既要辨清中医病变证型，又要认清西医疾病病情，只有将中医辨证与西医辨病有机结合，才
能使治疗方药更具有针对性与切机性，即使西医对某些疾病还没有认识清楚，或正在研究之中，中医
对此辨证都要尽可能地统筹兼顾，全面考虑，避免治病用方顾此失彼。
如病以心悸为主，必须辨清致病原因是心功能性疾病引起的心悸，还是心器质性疾病引起的心悸，或
是心脏以外疾病引起的心悸，于此只有对心悸致病原因与病证表现全面了解、仔细研究与科学归纳，
才能真正做到治病用方有的放矢。
当今诸多慢性疾病，从西医辨病治疗虽有一定效果，但还远远不能满足临床治病需要。
如西医诊断为肾病综合征，经过有效治疗后，又经检查各项指标均已恢复正常，但病人仍有腰酸腿软
、头晕、乏力、身肿等，可服用西药仍不能有效控制症状表现，于此西医若能利用中医辨证而运用中
医治疗，则能明显改善临床表现或消除症状；再如西医诊断为高血压，经西药治疗后血压恢复正常，
但病人仍有失眠、多梦、头晕、健忘等，于此若能合理运用中医辨证，辨证若是心阴血虚证引起而选
用天王补心丹，或是心肝阴血虚证引起而选用酸枣仁汤，或是心肾虚热证引起而选用黄连阿胶汤，或
是心火亢盛、阴血不足证引起而选用朱砂安神丸等，对此必须懂得西医辨病的临床表现务必符合中医
辨证之证型，以此选用中医方药，则能取得显著治疗效果。
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