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内容概要

　　《红蓼山馆医集》一书内容丰富翔实，对于丹药的炼制、药味组成、丹药配置方法、功用主治、
用药禁忌等丹家不传之秘及家藏和所搜求的相关文献资料均一一披露，为丹道医学的一部重要著作，
同时也是一部外科丹药制作与应用之专著。
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作者简介

张觉人（1890—1981），字梦禅，自号觉因老人。
少年迭遭不幸，却勤勉好学。
自13岁先后师从伯父张义泰、道人倪静庵及廖复阳等学习中医内外诸科及丹道之学。
张觉人先生一生光明磊落，道德高尚，治学谨严，矢志国术，潜心著述。
临证教学70余年，以丹医济世，活人无数。
在中医外科方面有较高的造诣，列丹药的研究尤具心得。
著有《外科十三方考》、《中国炼丹术与丹药》、《丹药本草》、《五禽气功》、《外科学讲义》、
《方剂学讲义》、《本草学讲义》等著作。
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书籍目录

张觉人先生学术思想介绍（代前言）  外科临证用药秘诀疑难病症外治经验  一、瘰疬  二、顽癣  三、
紫白癜风  四、白带灸法外治经验谈  一、太乙神灸  二、水灸疗法  三、化学灸疗法又名无火灸法  四、
丹药火灸法治疗腋臭敷药与大膏药  一、敷贴药  二、大膏药临床效验方  一、龟龄集与鹤龄丹  二、蟾
酥丸  三、玉真散临床常用药物的应用研究  一、葎草  二、马齿苋  三、万年青  四、五倍子  五、毛茛  
六、臭牡丹  七、何首乌  八、油浸白果治疗肺结核马钱子及其组方的临证治用  一、马钱子  二、著名
方剂和民间秘方　　（一）通用类    　青龙丸    　夺命丹    　乌金丸    　百效丸    　元黄顶    　独足顶  
 　黄金顶    　大元门顶    　大风门顶    　小元门顶    　小风门顶　　　九仙顶　　　九转灵丹　　　
神惠小灵丹　　　回生丹　　　一箭金风　　　五虎散　　　八厘金　　　内消散　　　十宝丹　　
　独圣丸　　（二）跌打损伤类　    三仙丹  　  五虎丹    　七厘散    　枳马二仙丹　　　马钱散　　　
枳马金钱散　　　金钱散　　　慈航散　⋯⋯红蓼山馆养生谈
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章节摘录

　　外科临证用药秘诀　　1.凡治初起疮疡必先观察疮的形状，次察色脉，然后按证施治方始有效。
若患者已数更其医或被医误治，必须问其初起何因，所服何药，认清疮的阴阳，诊确脉的虚实，方可
下手施治，不可盲目投药使病一误再误。
　　2.凡治疮疡必须按经加用引经药物方能如期奏效，例如头脑疮用蒿本，上肢用桂枝，胸前用桔梗
，腰部用杜仲，下肢用牛膝，耳内用菖蒲，耳后用柴胡、夏枯草，鼻孔用辛夷、桔梗，唇口用山枝、
白果，颈背侧膀胱经用羌活，乳房用蒲公英、通乳窍用漏芦或山甲，眼部用独活等药。
　　3.上身之毒宜用当归、川芎，下身之毒则用当归，不用川芎。
　　4.上身之毒不宜多用白术，恐其燥肾闭气，排脓作痛，脐以下者则生用。
　　5.开口之毒不宜皂刺，恐其翻口。
　　6.疮口黑晕而无血色者是用凉药过多之症，宜用熏洗汤加广皮、佛手、细辛、菖蒲、安桂、白芷
等熏洗之，洗后再用玉桂末掺太乙膏或集成白玉膏盖之，周围再用回阳散或玉龙膏敷之黑晕自退。
诸疮溃后用以熏洗可以活血通络。
　　7.通络宜用山甲。
8.清热解毒宜用玄参、赤芍、银花、甘草。
　　9.消阳毒坚肿用蒲公英，这是阳明经主药，凡阳明之毒宜重用。
　　10.湿热毒不宜用升丹，腹部不宜用降丹恐其伤膜。
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