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内容概要

《丹药本草》是我国著名的丹道医家张觉人先生整理编订的一部丹药学专著。
是专门记载炼丹药物的读物。
在中国古代文献中载有崔防的《外丹本草》一书，可惜书早已亡佚，无从知道其内容，但顾名思义知
道它是偏重外丹方面的本草类书。
本书则外丹、医药并重，故名《丹药本草》，内容为：元素、氧化物、硫化物、氯化物、硫酸盐、碳
酸盐、硅酸盐、砷化物、其他化合物，及非金属类等十个项目，包括无机药60种，把能够炼制丹药的
无机药物尽量收入，每一药物又分异名，来源，性味、成分、功能、主治等六个小节。
读者可以通过系统地阅读，以了解有关炼丹药物的知识。
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作者简介

张觉人（1890—1981），字梦禅，自号觉因老人。
少年迭遭不幸，却勤勉好学。
自13岁先后师从伯父张义泰、道人倪静庵及廖复阳等学习中医内外诸科及丹道之学。
张觉人先生一生光明磊落，道德高尚，治学谨严，矢志国术，潜心著述。
临证教学70余年，以丹医济世，活人无数。
在中医外科方面有较高的造诣，列丹药的研究尤具心得。
著有《外科十三方考》、《中国炼丹术与丹药》、《丹药本草》、《五禽气功》、《外科学讲义》、
《方剂学讲义》、《本草学讲义》等著作。
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章节摘录

　　丹药本草　　丹药本草钩元　　《丹药本草》是专门记载炼丹药物的读物，在中国古代文献中载
有崔防《外丹本草》名称，可惜书早亡失，无从知道它的内容，但顾名思义知道它是偏重外丹方面的
本草。
本书原稿有十万言之多，外丹医药并重，亦名《丹药本草》。
于此去粗取精，仿照《本草述钩元》体例摘出实际需要例子，又称之为《丹药本草钩元》。
内容计分：元素、氧化物、硫化物、氯化物、硫酸盐、炭酸盐、硅酸盐、砷化物、非金属类物、其他
化合物等10个项目，包括无机药60种，把能够炼制丹药的无机药物尽量收入；每一药物又分异名、来
源、性味、成分、功能、主治等6个小节。
以便系统阅读。
本书内容实为丹药本草钩元。
　　本草主要目标是讲每味药物的一般治病功能，故得涉及它的化学作用，丹药本草中收罗的是对于
炼丹术有密切关系的无机药物，其他的与炼丹术的药物概不栏入。
两晋南北朝时神仙服食之风盛行及炼丹术的兴起，并广泛地扩展到医药中去。
（《神农本草经》的365种药物，矿物药占46种）至明朝李时珍《本草纲目》的1892味药物中，矿物药
和丹药就发展到220种之多，成为祖国药物学中的重要组成部分。
由于历史条件的限制，中国早期的炼丹术士的化学知识，无可讳言是极端幼稚的，故把纯粹物质与混
和物质未区分开，所以他们所用药物的名称都非常混乱。
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