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内容概要

　　《四诊秘录》自成体系，共分上中下三卷，与欣氏所著《集试秘览》成姊妹篇，可以互相参阅。
它强调色脉合参、四诊合参，各方面均有其独特之见解。
 　　上卷望诊篇，为《四诊秘录》之重点，尤其有关色诊之文，其理确然可法，汇集分类编歌，并加
注释；中卷闻诊及问诊篇，内容简要，并结合作者个人经验加以注解；下卷，以切诊篇(包括色脉合参
，脉症合参，以及四诊合参)及诸病证生死候为主，其后列妇产科多种病证吉凶总括歌诀。
《四诊秘录》对我们学习、研究、继承传统中医诊断方法大有裨益。
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作者简介

作者：(清朝)欣澹庵 译者：朱世纯
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书籍目录

欣澹庵与《四诊秘录》——代序原序卷上　望诊篇　诊道经义　色之本原　四时不病常色之诊法　五
行生克顺逆之诊法　色脉相合相反之诊法　色脉相合诊病新久难易之法　五色五气外见面部审吉凶之
诊法　气色并至容状之诊法　四时百病五脏五部五官五色生死之诊法　五色合五官主病虚实之诊法　
五色合五脏五部主虚实贼微正五邪之诊法　五官五部强弱寿夭之诊法　以上部候头、下部候足、中部
候脏腑合五色主病之诊法　视色之锐则知生克顺逆之诊法　见其色不见其病之诊法　色见散搏浮沉之
诊法　五色合五病顺逆生死之诊法　观色占病之诊法一　观色占病之诊法二　观色占病之诊法三　观
色占病之诊法四　观色占病之诊法五　观色占病之诊法六　察杂症面部要穴色之诊法　占五脏安 平人
气色之诊法　占五脏病 察五脏病色　色病相合肝经自病虚实之诊法　色病相合心经自病虚实之诊法　
色病相合脾经自病虚实之诊法　色病相合肺经自病虚实之诊法　色病相合肾经自病虚实之诊法　占五
脏绝 青如靛蓝之状乃肝气绝　足厥阴气厥决死期　色若猪肝死血状乃心气绝　手少阴气绝决死期　望
正面及鼻准之气色知肺气绝⋯⋯卷中　闻诊及问诊篇卷下　切诊篇
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章节摘录

　　察神情知喘之虚实，咳嗽之别　　呼吸摇肩心内坚 胸中上气咳梗咽　　息张短气唾涎沫 必是肺
痿难愈痊　　呼吸摇肩，即喘息抬肩也；心中坚，即胸中壅满也；谓呼吸之息，动形抬肩，胸中壅气
上逆者，喘病也。
呼吸引胸中之气上逆，喉中作痒梗气者，咳病也。
呼吸张口不能续，似喘而不抬肩者，短气也。
盖肺气壅满，邪有余之喘也；肺气不续息者，正不足之短气也。
然有余之喘，亦有不续息者；不足之喘亦有胸中壅满者。
肺气上逆者，必咳也。
咳时吐痰，嗽也。
若咳唾涎沫者，非咳病也，乃肺痿难愈病也。
　　察神色知风、痛、气、痹　　言迟蹇涩定为风 里痛摇头言慢同　　坐若俯躬该短气 表强行缓欲
疏通　　言迟者，语言蹇涩。
故日：言迟者，风也。
摇头言者，痛极艰于发声，摇头以意示慢，故日：摇头言者，里痛也。
坐若俯躬气不能伸，故日：坐而伏者，短气也。
行缓者，风病经络关节不利，故日：行迟者，表强也。
宜以发散疏通经络可愈。
　　察润枯肥瘦　　见面看他神气色 润枯肥瘦起和眠　　活润死枯肥是实 瘦为虚弱古今传　　肥白
人多湿痰，黑瘦人多火热，或形肥色黑，或形瘦色白，临时参证，或从形，或从色，不可泥也。
　　察谦体、攒眉、手不举、步行蹇苦之主病　　谦体即知腰内苦 攒眉头痛与头眩　　手不举兮肩背
痛 步行艰苦足疼牵　　谦体者，即起坐转动艰难也。
《金匮》云：坐下一足者，腰痛也；凡腰疼皆不能坐，纵略坐，非伸足依倚不可。
攒眉者，即眉毛耸聚也。
但见眉毛攒聚，非头痛即眩晕也。
手难抬举，肩臂痛；步行蹇苦，足心痛。
　　察神情举动可知心腹痛及痰热虚冷　　叉手按胸胸内痛 按中脐腹疼相连　　但起不眠夹痰热 贪
眠虚冷使之然　　大凡病人来诊，叉手护胸如怀卵物者，非心痛即胸痛也。
凡病人坐下以手拥腹者，必脐腹相连疼也。
但起不眠，痰热病也。
贪睡好眠乃虚冷病也。
　　察神情测知真假寒热证　　面壁身蜷多是冷仰身舒挺热相煎　　身面目黄脾湿热唇青面黑冷同前
　　凡医入病室，见病人面向里壁而身体蜷卧，皮外虽热如火，内里必真寒为病。
若病人仰身挺卧，必内热相煎。
身、面目、溺，一身尽黄，乃脾经湿热。
唇青面黑为冷症，同前也。
　　望诊占生死之日期 察目眦眼胞知吉凶，四墓黑色　　入口知脾绝决死期　　欲愈之病目眦黄 眼
胞忽陷定知亡　　耳目口鼻黑色起 入口十死七难当　　两眦色黄，胃气行也，故知欲愈。
眼胞陷者，五脏绝也，故知欲亡。
黑色见于耳目口鼻，即前四暮炱烟色入口，即环口黧黑，为脾绝，故知十死无一生，而第七日必绝。
　　察面目色可知风木犯胃及肾绝死期　　面黄目青手乱频 邪风在胃丧其形　　面黑目白命门败 困
极八日死来侵　　面黄目青木克土也，风木犯胃不久丧形。
面黑目白，命门肾脏真阳绝也，肾绝本应四日死，此则肾中命门火熄，故应八日死也。
　　⋯⋯
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