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前言

团体辅导越来越得到社会的认可与采纳。
在公司的员工培训、单位的干部交流、学校的学生培养以及学术活动的气氛营造等诸方面，团体辅导
以其活泼、有趣、热烈、积极的活动形式和富于变幻的组织方式，受到人们的青睐。
团体辅导离不开游戏，游戏是团体辅导的基本载体。
借助于游戏，团体辅导的主题、思想和理念得以展示，得以传递，得以强化，得以巩固。
团体辅导离不开游戏，不等于说团体辅导就是游戏。
将团体辅导简化为游戏，将组织团体辅导演变为组织人们玩游戏，有悖于团体辅导的初衷，会导致人
们对团体辅导的误解，甚至是肤浅解读。
游戏本身的步骤、形式、规则简便易学，难的是挖掘与传递游戏当中的思想内涵和意义。
由于理解不到游戏的思想，传达不了游戏的内涵，解释不清游戏的意义，把握不准游戏的契机，才导
致了对游戏的盲目模仿，简单处理和肤浅解释。
一个游戏之所以可以被多次使用，反复体验，一定是基于多角度、多层面的理解和解读，能够联系游
戏组织者、参与者和体验者个人心理状态、团体心理氛围，激发出丰富的思想和意义。
这就是生成过程，无法预先设计，难以预先估计，凭借的是游戏过程中人和入的理解，人与人的互动
，人对入的把握。
这是一种艺术。
如何理解游戏的思想？
如何传递游戏的内涵？
如何解读游戏的意义？
如何把握游戏的契机？
这是本书力求突破的地方。
本书重点定位在“解析”。
基于多年策划、组织、主持团体心理辅导的经验和感悟，我们精心选择了100个心理游戏，选取标准是
适用面广，操作简便，思想积极，内涵丰富。
从“游戏目的”、“游戏导入”、“人员与场地”、“游戏道具”、“规则与程序”、“解说要点”
、“补充说明”和“案例解析”八大方面对每一个游戏进行了精心、全面、仔细的梳理、解析和挖掘
。
其中尤为突出“游戏导入”、“规则与程序”和“解说要点”三部分。
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内容概要

本书精选了100个经典团体心理游戏，并从“游戏目的”、“游戏导入
”、“人员与场地”、“游戏道具”、“规则与程序”、“解说要点”、“
补充说明”和“案例解析”八个层面对每一个游戏进行了解析。
本书适合心理教师、班主任、团干部、辅导员、社会工作者以及人力资源培训师参考使用。
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章节摘录

插图：（一）体验式学习的含）20世纪三四十年代以来，越来越多的理论工作者和实践探索者热心研
究体验式学习，积极尝试体验式学习。
人们对体验式学习做过多种多样的界定，有的关注体验式学习的意义，有的重视体验式学习的过程，
有的强调体验过程的结果，有的从人与环境互动的角度下定义，有的从人类学习的综合性特征下定义
。
时至今日，体验式学习仍然是一个生机勃勃的研究领域，各行各业的人们在体验式学习的平台上探索
丰富的学习方式与学习的可能性。
近年来，很多理论工作者对体验作了研究：认为体验是一个人对愿望、要求的感受，是一种情感①；
认为体验是意义的建构、价值的生成，指向于对世界的理解与超越②；认为体验是主体内在的知、情
、意、行的亲历、体认与验证③。
据此，我们认为体验是指个体通过某种真实的或虚拟的情境经历，获得认知、情感、意志和行为等方
面意义建构和价值生成的一种活动和心理感受。
体验是以主体在认识过程和心理过程中所积累的经验为对象，是对经验带有感情色彩和主观能动的回
味、反思与体味。
“体验式学习，就是通过精心设计的活动让人们体验或对过去进行再体验，引导体验者审视自己的体
验，积累积极正面的体验，使心智得到改善和建设的一种学习方式。
”④这不仅仅是“教师传授一学生聆听”的过程，更是一个学习者在研究与思索中领悟知识，在个性
化的探究活动中理解知识的过程。
简言之，就是让学习者在实践中获得知识、形成技能、提高思想认识的学习方式。
20世纪80年代，美国研究体验式学习的著名学者大卫·库伯（DavidA.Kolb）出版了他研究体验式学习
的专著《体验式学习——让体验成为学习和发展的源泉》。
该书中，库伯教授没有急于给体验式学习一个简洁的概念，而是提炼出体验式学习的6个典型特点，
以此比较全面、深刻地回答了体验式学习的含义。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<团体心理游戏实用解析>>

后记

将这本书定位为“实用解析”，实在是想服务于实际工作岗位的教师、团干部、辅导员、社会工作者
以及人力资源培训师。
我知道，将一个朴实无华的游戏恰到好处地运用到实际辅导过程，需要经历一系列深思熟虑的思考、
设计和传递，以求达到激荡心灵，启迪人生，激活情感，催化言行的目的。
多年来，我主持或参与过上百场团体心理培训，津津有味地享受着“生命影响生命的过程”，是因为
我真真切切地体验到倾听心灵，感悟人生，发现自我，重构生命的感动。
本书中的许多场景、解说、案例、注意事项都是我们基于实际培训不断积累、修改、完善的结果，有
很多是我们培训的组员帮助发现和总结的。
一想到此，我就深深地感谢与我一同探索和感悟人生的组员们，是你们的陪伴，使我对生命充满眷恋
。
请允许我罗列一些我们开展过培训的机构，并道一声：谢谢！
北京市宏志中学，北京市铁路电气化学校，首都铁路卫生学校，北京市门头沟区王平中学，北京市怀
柔区杨宋中学、杨宋小学，北京市密云区教师进修学校，北京市房山区教师进修学校，北京市大兴区
教师进修学校，北京市延庆县教师进修学校，北京市顺义区教师进修学校，北京市平谷区教师进修学
校，北京市昌平区教师进修学校，北京市八一中学，北京市北达资源中学，山西省长治县一中，河南
省夏邑县第二实验中学，安徽省亳州一中，清华大学附属小学，北京联合大学，中国人民大学，首都
师范大学，共青团中央等。
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编辑推荐

《团体心理游戏实用解析》：人生的舞台没有彩排，每一场都是现场直播。
心理游戏帮助我们重温过往的人生，为的是接下来的演出更精彩。
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