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内容概要

本书的主要内容是：你了解肝脏吗，你知道中医是如何治肝、调肝、养肝的吗？
你知道在你的一生当中，哪一个人体脏器与你的精神世界关系最为密切吗？
在这部书中，作者以跨越时空的多种叙述方法，把肝脏对人体的影响，从人体婴幼儿时期开始说起，
逐步使人明白肝脏在青春期、婚恋期、中年期、老年期机体各种疾病发生过程中的作用，使我们真切
体会到“肝脏就是人体的电池”这一理念。
通过这些贴近生活的叙述，使人们理解作者所提出的“物质肝”与“精神肝”的内涵：对于“物质肝
”来说，病毒是其最大的毒害；对于“精神肝”来说，各种欲望是其最大的病源。
在治疗上两者又可以相通，以致相辅相成。
特别是作者通过对《道德经》的另类解读，提出了“制欲之道，在于制怒，制怒之道，在于柔肝”的
崭新理念。
因此，珍惜生命不但要保护好我们的“物质肝”，更要守护好我们的“精神肝”。
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作者简介

郭海涛，男，出生于1971年，河南省洛阳市人。
本科毕业于河南中医学院，并曾研修于中国科学院心理研究院，学习“心理咨询与心力治疗”。
学生、时代发表过散文、诗歌等，并曾荣获1995年全国团干青年随笔征文大奖。
从医近十年，发表过多篇医疗论文。
认为中华民族的道德理念
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章节摘录

不管你相信不相信，你都像一棵树一样地在生活着。
设个比方，你是愿意像一只鸟一样地生活，还是像一棵小草一样地生活？
还是更愿意像一棵树一样地生活呢？
我想你去到了一个公园，如果想寻找那种最能昭示生命不息、与人性相似的东西，恐怕你只会选择那
参天的大树了！
所以我说，在生命的一段时间里，你是一棵树！
你曾经幼小过，曾经年轻过，也必将走向衰老！
在时间面前，所有人都要经历生命的这种犹如季节交替一样的轮回。
你可能会忘记自己曾经是一粒种子时的模样，伴随着岁月的积淀，知识的积累，你可能会明白生命只
是宇宙中的一粒尘埃，人的生命只是许多微小生命的集合而已。
于是你便有意观察一棵草从种植到发芽乃至生长的全部过程，最后在一年的光阴里就走完了生命的全
部。
这就是生命！
然而小草仅能够说明一种生命的简单存在，它的微不足道令人们不屑一顾，它生命的短暂令你来不及
捕捉到足以震撼心灵的东西。
只有树木，看着它们一天天地长大，而对比自己——又一天天地衰老，这种生命的反差——也只有这
种生命的强烈对比——甚至不论和任何什么东西相比，只要是有生命的就行了，就足以使你感受到生
命苦短，时光不再！
于是树木便成了你的一种参照物，你并不希望和它对比诸如个性、修养、爱好、运气、财富等社会性
的东西，它拥有什么，你也拥有什么就足矣——在人生的许多时间里，你没有注意到的，但终于又幡
然醒悟，并意识到最重要的究竟是什么的时候，你才会发现，你有时活得不如一棵树！
当你希望自己也能像一棵树一样生活的时候，你的脑海将会变得空旷一片，你的心灵将平静如水，回
忆的涟漪清澈无比。
但这些记忆，有的刻骨铭心，有的模模糊糊，有的细如烟丝，有的则保存在你父母的脑海里，需要他
们细细地轻擦粘在记忆之上的灰尘，才会使你明白，曾经有那么一回事，的确就留在了你生命的过去
！
在生命的开初，需要什么？
阳光和雨露，和风与细雨？
这些生存所需的物质对于一棵树来言，都是上等的美味。
你当然是不需要这些东西的，你所追求的将是另外一些东西，关于人的生命生存所必需的东西，而且
还应是一个婴儿所需要的！
这里，我要问的是，在你生命的开始，所应该储备的东西都被人准备妥当了吗？
你可以任意恣肆自己的性格，你可以哭闹不休以示抗议，对于养育你生命的所有东西，不论你有无思
想与情绪反应，你都得毫无选择地接受。
你无权选择自己的父母，你也选择不了父母，因而在相当长的时间里，你选择不了自己的生活。
你想，你的生命都是别人给你的，所以，在你生命的某段时间内，你的思想与行为将不得不被别人控
制！
当然，作为一棵树，在享受到风和日丽的营养之后，遭受到霜冻雷击的情况也是难以避免的——大自
然给了树木生命，大自然的各种情绪反应树木就不得不接受！
同树木一样，那些自然灾害也是被大自然养大的。
而你是被你的父母或者别的什么亲人给养大的。
你先天的“足”与“不足”，用一句中国古话来说：那是你的命呀！
你想怎么样就怎么样是不可能的。
你所处的环境，养育你的人的责任心与生活境况，都会给你的生命存在带来不同的结果。
你不是自己长大的——虽然到了生命的一定时候，你可以产生独立意识，你可以发现自我、认识自我
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并创造自我。
但你决定不了先天，甚至后天的失养不失养，同样也不是你所能够决定的。
所以我说，你肯定是带着不少怨气长大的！
因为所有的生长过程事先与你没有丝毫的沟通，相当长的一段成长过程，你只有参与的份，却没有决
定的份，你能说现在的你就是最完美的吗？
不能！
从你被医生从母腹中取出，并在你的臀部拍击一掌，第一声发出的不是笑而是哭开始，你就开始了人
生的漫游，这种漫游包括身体成长中内在的各种变化，还有消费生命的过程中所产生的种种疾病，都
是你生命存在不可或缺的内容。
你都干了什么事情，对这个社会做了多少贡献，不是我们这里所要探讨的，不管它们有多辉煌多伟大
，都搁到一边不说。
我想问问你的痛楚，我想知道你的疾病，我更想知道你成长的烦恼，精神的苦闷。
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后记

半年北京客从北线阁街五号的地下室出来，往南步行三百米的距离，再沿广安门立交桥向东走三百米
，是报国寺，现在里面已经没有僧人，被用来当作了一个古玩及收藏品的交易市场，是真是假无所谓
，热热闹闹的。
虽然这里可以换换眼界，放松一下思想，但终究不是一个健身静养的去处。
如果往北走，不远处的槐柏树街正与北线阁街相交，到街口，再正东三百米处，有个金龙寺，也没有
住僧人，现在叫宣武艺苑，那里倒是一个很好的健身场所。
北京的寺院道观多不胜数，但要全部游完，也恐非易事。
就近除了人去楼空的寺庙，还有颇负盛名的白云观，有一次闲逛中溜达到了那里，托辞想买些书就走
了进去。
不料在道观的墙壁上，发现了许多历史上著名医家人物的画像，方始明白，这些声名显赫的人物大都
是医道合一，当然会被道教所称颂标榜，以壮自己的声威。
当然最常去的地方还是宣武艺苑。
那里满园的苍松翠柏，绿草萋萋，古树凉亭，还有人工湖环绕，湖上有石桥、木栏，秋季的荷叶伸张
着宽广的胸脯，迎接游人的观赏，零零落落的莲蓬挺立在水面上，仿佛展翅欲飞的小鸟。
女儿国庆来京，玩耍最兴奋的地方就是宣武艺苑，其中原因并不是这里的环境优美，而是艺苑之中随
处可以看到的各色小猫，黑色的、黄色的、白色的，这些没有家舍的孤猫反倒成了艺苑最为亮丽的一
道风景，几乎每个进入苑中的游人都会俯下身去，亲切抚摸这些可爱的生命，女儿更不例外，欢喜得
不得了，以致她离开北京的那天，满眼是泪——竟然不是因为要和自己的爸爸分开，而为的是那群虽
然伶仃却还有人关爱的猫咪。
艺苑里的植物很多，有德国景天、八宝景天、蒲公英、皱叶秋萝、佛甲草、开黄花的金针，忍冬科的
金叶接骨木、矾根草、红王子锦带、婆婆纳等。
许多以前都没有见过，细心的园林管护人员在每种植物的前面，都用牌子标注上它们的名字，这样我
才有幸熟识了这么多草木朋友。
苑内人行道的两侧，是高大挺拔的银杏树，上面结满珍珠一般的银杏，高高地挂在空中。
每每从树下走过，我都会深深呼吸，幻想着会有树木的精气进入到自己的体内。
植物养人一一每天都有络绎不绝锻炼身体的人们，围绕着苑子遛弯。
后来管理人员在苑内的干道上标注了路程，全程下来共有950米。
人们可以计算自己走了几圈，共走了多少米。
不单公园里有高大的树木，作为古城，北京的大街小巷，随处可以看到郁郁葱葱的花草树木。
能有如此洁净的空气，与此不无关系。
我想，京城的树木足以代谢飘浮在城市上空的灰尘；这些植物足够以蓬勃的气息，激励与之相似的人
体肝木之气，使北京保持一种旺盛的生机。
自己虽不是初次来京，但要在北京待上半年，心里面也是有点忐忑不安。
自己的消化功能不是很好，所以刚到北京，很为吃饭头痛。
早上虽可以喝上米粥，但到了中午，在雪白的大米面前我仍有点胆怯。
晚上，虽然米面俱全，但过腻的菜肴吃罢总觉不舒服。
第一个月，在紧张的生活中，很难静下心来，接连而来的四场小雨，令我不由叹道，在奥运之后，北
京变得有点江南的味道了！
着实，这次在奥运之后来到北京，发现变化最大的地方，就是空气好多了，深深呼吸一下，几乎可以
闻到青草的味道。
有位朋友调侃说：这还不算干净，还不到家，如果能够闻到了马粪的味道，那才真正叫干净！
第二个月，仿佛融人到了北京的生活，每天早上老早就起床跑到滨河公园里，跟一个名叫刘宝玉的老
人学练“三浴功”和“八段锦”。
老人76岁，精神矍铄，腰板硬朗；下午下班之后再到艺苑里步行五圈。
不知不觉中，自己竟然对这种锻炼方式有点割舍不掉了。
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现在回想，在那些日子里，这种生活内容和节奏不但使自己的身体较前得到了改善，也给了自己许多
感悟，多年来，由于受到一些前辈老师的影响，我总认为肝脏这一器官在人体占据着重要的地位，不
但在现代医学中是如此，在古代中医中也是如此。
于是便想着把这种感受写成文章，每当静下心开始对思路进行整理的时候，却总是因为琐事的困扰而
数次收手。
在这次来北京之前，断断续续地完成了大约4万字的草稿。
遗憾之际，北上之后的冷清竞使埋藏于心底的思想更加活跃而清晰，仿佛溪水之中的碎石，一目了然
，俯身可拾。
心静若水，毫无欲望，于是除去工作学习，便从容地开始了这部书的写作。
秋天即将过去，苑内满地的银杏叶成了人们收集的对象，蛋黄一般的银杏劈劈啪啪从枝头落下，不时
有人手持袋子捡拾这自然之果。
《本经》上说：银杏补肾、涩精，益气、健脑。
其实在中医里，几乎所有的果实种子类药物都具有补肾的功效。
富含油脂的果实包含着许多热量，所有的果实最终都要携带这些热量从空中落下。
秋收，冬藏，在缺乏阳光的日子里，这些果种投身到了大地的怀抱，被大地吸收，反哺其母。
我想，这难道不是自然界中的“肝肾同源”吗？
冬天的到来，令我真真切切体会到长城脚下的景致，呼啸的北风毫不留情地驱赶着空中的白云，不给
它们一点抱团的机会，想感受雪景的心思渐渐化为泡影。
蜗居室内，倒也温暖。
除了每日两次的户外锻炼，其余的时间几乎足不出户。
北京的持重与古朴，热闹与寂静，诱惑着内心深处的所思所感，自己要把这本书写成什么形式，注入
何种内容，似乎正有一种冥冥之力在驱使着自己的双手。
没有距离，便不可能产生思念。
在妻子和女儿离京之后，人生中第一次知道恋家的滋味是咸的！
半年北京客，不论是地铁也好，还是公交也好，都让我感到北京的严肃与亲切。
对于北京，我只是过客，而不是主人。
做客的滋味是你始终会感到主人的热情，而没有做主人的各种担心与顾虑。
喧闹处，置身于这片静土，会不会就此产生一种乐不思蜀的想法？
梁园虽好，终不是久留之地；恋家的滋味咸得碜人，故国虽贫，犹然是亲、是甜！
恍然问悟到这些年迟迟不愿远行的背后，竟是内心深处那长不大的小”在作怪的缘故。
还好，就在这部书几乎要耗干我所储藏全部家当的时候，春天也即将到来，我知道自己要向北京说再
见了。
怀揣着的他山之石砥砺着自己内心深处的那块顽石，带着轻松，也带着沉重，还有女儿想要的糖葫芦
——她的快乐、嚷着要吃糖葫芦的情景历历在目。
送她们走的时候，女儿说，过年回家记着给我捎一串糖葫芦回来，可别忘了！
泪水伴随着列车的缓缓启动潸然落下，感谢北京，感谢妻子在我离家以后所做的一切；感谢所有关心
并帮助过我的人们！
三稿完成于2009年3月8日
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