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内容概要

本书第一章到第五章为读者介绍游戏治疗的基本原理，国内外研究的前沿成果以及编著者在特殊儿童
游戏治疗领域的研究情况。
这些资料的主要来源，是近年国内外的研究成果和笔者从2005年至今的实践积累。
由于研究时间和精力所限，书中未涉及感官障碍和肢体残障儿童的游戏治疗。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<特殊儿童游戏治疗>>

作者简介

毛颖梅，硕士，毕业于北京师范大学教育学院。
多年从事教育学、心理学教学和科研工作，国家二级心理咨询师，八年学校心理咨询经验。
2002年开始研究特殊儿童的心理健康教育和心理咨询工作。
在《中国特殊教育》等期刊发表文章多篇，论文多次获得省市级奖励。
现主要从事儿童心理
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章节摘录

插图：治疗师还可口头询问家长，亲子之间的互动是否与在家里相同。
需记录案主与治疗师的互动与案主与家长之间互动的不同之处。
本阶段的目的是要获得更多有关案主的信息，观察者也可以指出父母与孩子互动困难的地方，以更进
一步进行咨询诊断。
在这阶段刚开始时，父母先告诉孩子，他们要离开一下，几分钟后会回来。
在父母离开的这段时问，可观察孩子分离时的表现。
当父母回来后，也要记录孩子的反应。
注意记录父母不在时儿童的情感反应以及儿童的其他任何情感发展水平的指标。
当父母回来，也要记录儿童的反应。
之后，由父母带着孩子做较结构式的活动。
这个活动必须是孩子不熟悉且具有轻度挑战性的活动。
因为这些活动对孩子来说要有压力，需要记录孩子对父母的反应，也要记录父母记录孩子或帮助孩子
的方式，以及儿童表现出来的认知、情感、语言和运动方面的表现。
阶段五：动作游戏，约10～20分钟。
第一部分是非结构式的，由孩子主导玩不同的器材，物理及职能治疗师可以一起进行活动，以就近观
察儿童的动作发展技能。
必要时在各种器材上发动运动性游戏。
做完几分钟的非结构性游戏后，由游戏引导者指导儿童做各种在此前未观察过的活动。
是否让物理治疗师和作业治疗师参与运动，部分取决于儿童本人及其对新来的成人的反应，有时可能
只有治疗师单独观察儿童。
阶段六：点心时间。
这个阶段，第三阶段的孩子会一起参加吃点心。
可观察孩子的社会互动、自我照顾、适应行为等技能和口腔肌肉的问题。
为了要观察不同口腔和舌头的动作，因此选用的点心必须经过挑选。
而在旁观察的观察者，需要按照TPBA游戏本位评估模式手册上的指导语，针对孩子的认知、社会情绪
、语言沟通及感官的发展现况，以详细、质性的方式记录。
观察记录的方式，要避免类似检核表的格式，而要以丰声的文字叙述质性的部分；不是记录有哪些行
为，而是怎么发生这些行为。
例如：记录同伴互动时，我们不使用‘能察觉同伴存在’，而是更深入记录：案主是如何意识到同伴
的存在？
观察者必须在正式观察前，熟悉每个领域的指导语，尤其是手册上注明要特别注意的部分。
但观察者可视现场情况和孩子的情形，予以调整。
完成上述的游戏评估过程约需一个半小时，好处是可获取详细的案主发展资料。
为了节省时间，可省略阶段四至六，只进行阶段一至三，以了解案主之游戏行为。
在了解案主游戏发展后，就可直接进行游戏治疗。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<特殊儿童游戏治疗>>

编辑推荐

《特殊儿童游戏治疗》由学苑出版社出版。
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