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内容概要

本书共收录中国历代古典名言624条，所选名言内容包括儒、道、墨、法、阴阳、医、兵、杂等诸子百
家，上迄先秦，下至晚清，分为天人关系、人性学养、道德伦理、阴阳五行、中庸和合、知行格物、
以民为本、健康养生八大主题，涉及古代先贤对人与社会、人与自然关系等的论述。
     本书系第一次采取中英对照语录体，对中华传统文化的精髓做了提纲挈领系统的梳理。
全书的每一条语录原文，后附现代白话释文和英文翻译。
本书适用于研习中国传统文化的外国学者，亦可供对外传播中华传统文化工作者、高等院校相关专业
师生使用。
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章节摘录

　　阴阳之义　　夫《易》广矣大矣！
以言乎远则不御，以言乎迩则静而正，以言乎天地之间则备矣。
夫干。
其静也专，其动也直，是以大生焉。
夫坤，其静也翕，其动也辟，是以广生焉。
广大配天地，变通配四时，阴阳之义配日月，易简之善配至德。
　　——《周易·系辞上》　　《周易》的哲理是多么宽广、多么博大啊！
用它来解释遥远穷深的变化就无止境，用它来描摹近处的事物则宁静端正，用它来说明天地之间的道
理则完备充实无不包罗。
乾卦，宁静的时候是专一的，运动的时候是正直的，所以可以光大生命；坤卦，宁静的时候是闭合的
，运动的时候是舒张的，所以可以扩展生命。
宽广光大的特点正好配合天地之象，变化交通的特点正好配合四季规律，阳刚阴柔的特点正好配合太
阳和月亮，平易简约的美善原理正好配合至高的道德　　立天之道　　日阴与阳昔者圣人之作《易》
也，将以顺性命之理。
是以立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，立人之道日仁与义。
兼三才而两之，故《易》六画而成卦；分阴分阳，迭用柔刚，故《易》六位而成章。
　　——《周易·说卦》　　从前圣人创作《周易》的时候，是要用它来顺应天下万物的性质特征和
自然运数的变化规律。
所以确立了天的道理为“阴”和“阳”两个方面，确立了地的道理为“柔”和“刚”两个方面，确立
了人的道理为“仁”和“义”两个方面。
将兼有三画的八卦每两卦相重在一起，所以《周易》的六十四卦都具备六画；这六画又分为阴位阳位
，交叠运用刚爻和柔爻，所以《周易》各卦具备了六位便蔚然成章。
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