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内容概要

　　拉萨，位于雅鲁藏布江支流拉萨河北岸，海拔3650米，藏文意为“神地”或“圣地”，是西藏自
；台区政治、文化、经济、宗教和交通的中心。
拉萨始建于唐初，原为湿地地带，居民以放牧为主。
并修寺庙、建宫殿、筑道路，奠定了拉萨的雏形。
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编辑推荐

　　拉萨深度游必备，小寺庙全攻略，西藏宗教，历史、民俗介绍。
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