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内容概要

日本汉方医家，在16世纪江户时代尊《内经》、《难经》和《伤寒杂病论》中有关腹诊、腹候和腹证
的记载，逐渐形成了腹诊理论和操作方法。
日本汉方医的腹诊，沿用至今而不衰，仍被广泛用于临证。
据文献报道，日本现存腹诊古医籍150~180余部。
这些文献是中日医家学术交流源远流长的结晶，实为可贵。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<伤寒派腹诊>>

作者简介

李文瑞，主任医师，教授，男，1927年11月29日出生，黑龙江呼兰县人。
1950年毕业于中国医科大学医学系，1964年8月毕业于北京中医学院(今北京中医药大学)中医系。
现为北京医院瑞东糖尿病中西医结合研治中心主任、硕士生导师，卫生部北京医院东方日语培训中心
副校长、中国医科大学兼职教授、中国中日友好协会理事、中日医药学会理事、中国保健科技学会专
家委员会委员、《日本医学介绍》杂志编委、《全科医学》杂志编委、日本东洋学术出版社编审。
1991年卫生部、国家中医药管理局公布的首批500名老中医药专家之一，同年获国务院首批医疗卫生事
业特殊津贴。
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章节摘录

插图：修夫答日：“昔，吾翁亦有此事，大承气汤之证全俱，虽数月攻之，稍有微功而块物不化。
翁依此思之，其中有真武汤证。
于是，在真武汤之内倍加附子，与之而得效”。
土州之医，小松久吾者之父某日：“坚块、血块不化者，用附子得效”。
参考此等事思之，桂姜枣草黄辛附汤之方论云：“心下坚，大如盘，边如旋杯”。
东洞翁亦云：“此方证，不具备，而合于桂枝去芍药汤与麻黄附子细辛汤二方之证者，其分量桂枝、
生姜、大枣各六分，附子三分，麻黄、细辛、甘草各四分。
以水二盏四分，煮取六分”。
如依此观之，大如盘，边如旋杯者，是块物也。
凡方剂中附子分量多者，煎方时，水量比他方为多。
然此方附子之分量少而煎水之分量又多，盖是传抄之误，心疑数年。
后游东都之日，诊一病人正为此证，因与五倍附子，如盘坚块，速解。
此使多年之蓄疑，一时而解。
后每遇此证，屡试屡效。
按：历年来称难治者，或大承气汤，或桃核承气汤，或大黄牡丹皮汤，或芎归胶艾汤，或猪苓汤，或
枳术汤及此方之类。
其余不问何等之证，凡块物或急结，或结实坚满之类，以大黄、芒硝攻之；以枳实攻之；以附子攻之
；以轻粉、水银攻之。
凡方证相对，虽攻数月，且守方攻而不动，皆所谓沉寒、痼冷、美疚、疴毒是也。
于此，一概不准以大黄芒硝攻之。
详细诊察之后，若有附子之证，以附子攻之。
若夫不然者，非水银、轻粉、矾石熔化类攻下不治。
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