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内容概要

　　《时尚无痕植发术》从毛发移植的基础理论出发，介绍了毛发基础知识，毛发的形态美学，毛发
移植的历史，毛发移植的器械，手术方法、并发症和注意事项。
重点介绍了近年来的无痕毛发移植及隐痕毛发移植，种头发、种眉毛、种睫毛、种阴毛、种胡须等先
进技术，特别是用胡须种头发的技术更具有先进性。
书中还介绍了传统毛发移植手术方法和非手术方法，以及中医疗法，食疗方法，养发、生发的成功配
方。
全书文字简洁、通俗易懂，并配有大量的插图及手术前后对比照片。
《时尚无痕植发术》是国内最新的权威毛发移植书籍，是医务人员的有益的工具书，同时也是广大希
望毛发移植成功患者的参考书。
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作者简介

　　乔先明，毕业于第三军医大学。
在部队医院工作23年，后去北京协和医院、北医三院、第四军医大学、北京黄寺美容外科医院进行深
造，获得扎实的美容整形理论与基本功。
现为北京碧莲盛医疗美容医院整形科主任，国际毛发移植学会会员。
在多年的临床工作中已为国内外近万名患者实施了美容整形手术。
2007年荣获中国首届美容与整形白天鹅奖，2009年担任中国名医整形美容专业副理事长。
先后在《中华医学美学美容杂志》、《中华整形外科杂志》发表多篇论文。
主编了《时尚美容整形手术》一书。
在《最新毛发移植》一书中担任副主编。
近年来又专门从事无痕毛发移植的临床工作，积累了丰富的经验，并为患者解除了痛苦，给求美者带
来了幸福。
　　尤丽娜，毕业于中国中医药大学。
从事临床医疗工作32年，其中从事美容整形专业20年。
她专注于人体各部位美容整形外科的中西医结合研究，现担任北京碧莲盛医疗美容连锁机构院长，国
际毛发移植学会会员。
组织领导哦啊并与有关专家一道为国内众多求美者、知名人士、学艺界人士成功实施了美容整形手术
。
近几年来尤丽娜又专注无痕植发领域的临床与研究工作，已为国内外数千名脱发患者实施了无痕植发
手术，均取得满意效果，并将最新自动毛囊提取机应用与临床。
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书籍目录

第一章 毛发的基础知识第一节 毛发的起源与发育第二节 毛发的结构第三节 毛发的功能第四节 毛发的
生长第五节 毛发的种类与外形第六节 毛发的数量、密度与长度第七节 毛发的脱落与再生第二章 毛发
的形态与美学第一节 头发的形态与美学第二节 眉毛的形态与美学第三节 睫毛的形态与美学第四节 其
他体毛的形态与美学第三章 毛发移植的应用解剖第一节 头顶部应用解剖第二节 眉部应用解剖第三节 
眼睑部应用解剖第四章 磊发脱失原因与患者心理第一节 毛发脱失类型与原因第二节 毛发脱失与毛发
移植患者心理第三节 毛发脱失治疗原则第五章 毛发移植专业机构的组织与管理第一节 毛发移植专业
机构的设置第二节 要求植毛者常见问题答复第三节 咨询师应掌握的植毛基本知识第四节 禁忌毛发移
植的皮肤病第六章 毛发移植的历史与进展第一节 毛发移植的历史第二节 毛发移植的基础研究进展第
三节 毛发移植的西药研究进展第四节 毛发移植的中草药研究进展第五节 毛发移植的手术治疗进展第
七章 无痕毛发移植技术第一节 无痕毛发移植的概念第二节 无痕毛发移植的优点第三节 无痕毛发移植
物品与器械第四节 无痕毛发移植的适应证与禁忌证第五节 无痕毛发移植的术前准备及受区设计第六
节 无痕毛发移植的供区及切取技术第七节 毛胚制备技术及毛囊保护第八节 无痕毛发移植种植技术第
九节 无痕毛发移植手术人员的分工与配合第十节 无痕毛发移植手术注意事项第十一节 无痕毛发移植
手术的护理第十二节 无痕毛发移植术的并发症第八章 无痕毛发移植术的临床应用第一节 无痕毛发移
植种头发术第二节 无痕毛发移植种眉毛术第三节 无痕毛发移植种睫毛术第四节 无痕毛发移植种阴毛
术第五节 无痕毛发移植种胡须术第六节 无痕毛发移植遮盖疤痕术第七节 无痕毛发移植治疗白癜风术
第九章 隐痕毛发移植术第一节 隐痕毛发移植术的概念及特点第二节 隐痕毛发移植所需物品与器械第
三节 隐痕毛发移植术的适应证与禁忌证第四节 隐痕毛发移植术的供区切取技术第五节 隐痕毛发移植
术的毛胚制备技术第六节 隐痕毛发移植种植技术第七节 隐痕毛发移植手术人员的分工与配合第八节 
隐痕毛发移植手术的注意事项第九节 隐痕毛发移植手术的护理第十节 隐痕毛发移植的并发症第十章 
毛发缺失的传统手术疗法第一节 秃发的皮瓣转移疗法第二节 秃发的皮肤软组织扩张疗法第三节 插秧
法毛发移植术第四节 发际过高的传统切除疗法第五节 眉毛缺失的传统手术疗法第六节 睫毛缺失的传
统手术疗法第十一章 毛发缺失的非手术疗法第一节 斑秃的非手术疗法第二节 男性型脱发的非手术疗
法第三节 脱发的中医疗法第四节 应用假发遮盖脱发的方法第五节 粘贴假眉毛、假睫毛及嫁接睫毛方
法第六节 毛发缺失的文饰疗法第七节 养发生发的食疗方法附录一：无痕植发术病例举例附录二：无
痕植发术常用英汉词汇对照参考文献
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