
第一图书网, tushu007.com
<<国医大师经方验案精选>>

图书基本信息

书名：<<国医大师经方验案精选>>

13位ISBN编号：9787507738186

10位ISBN编号：7507738183

出版时间：2011-8

出版时间：学苑出版社

作者：杨建宇　等主编

页数：409

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<国医大师经方验案精选>>

内容概要

杨建宇和李剑颖等主编的《国医大师经方验案精选》内容介绍：经方，是指中国汉朝张仲景所著《伤
寒杂病论》（后世分为《伤寒论》及《金匮要略》二书）所记载之方剂。
乃是相对于宋、元以后出现的时方而言的。
其中《伤寒论》载方113首，《金匮要略》载方262首，共计约269方，用药264味。
后世医家称《伤寒杂病论》为“活人之书”、“方书之祖”，赞誉张仲景为“医圣”。
古令中外的中医学家常以经方作为母方，依辨证论治的原则而化裁出一系列的方剂。
经方的特点可概括为“普、简、廉、效
”。

经方是“医方之祖”，《国医大师经方验案精选》一书记载了国医大师们运用经方治病活人的经典验
案。
这些案例体现了国医大师们临证思辨的特点，以及他们使用经方治病的灵活性及有效性。
从这些案例中读者可以学习到国医大师们识病辨证，据证选方；抓主症，兼辨病机，对症用方；从副
证，兼求病本；识病机，扩大应用；抓主方，析类方等等辨病识证的用方思路，以启迪读者，学好经
方、用好经方，更好地提高临床疗效。
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章节摘录

　　病机是围绕少阴心肾虚损为基础，但气虚气滞、阳虚寒凝、血虚精亏等病机常相互兼见。
少阴心肾之虚，必及太阴脾肺之运，痰瘀阻滞当由此而生。
少阴阳虚，进而太阳御邪乏力，势必还易复感外邪，使脉气愈加难以恢复。
说明形成本病的病机既有气虚阳损，又有阴虚血弱，终致阳虚不运，血虚失养，复因寒凝、痰阻、瘀
滞等，造成复杂的病机结果。
因有形之阴不能速生，无形之阳所当急固，故郭老指出，本病治疗始终要以益气温通为基础，但临床
又要根据病变之标本缓急，在益气温通的基础上可分作三步治疗程序，循序渐进，方能收到更为满意
之疗效。
　　第一步——益气温通提速法：本法常用于治疗的第一阶段，本阶段以病人的心率每分钟在50次以
下为标志。
脉可呈迟、缓、涩、结、代等象，常有心慌、气短、心悸、胸闷或痛、头晕目眩，甚或晕仆、面白无
华、神疲乏力、畏寒肢冷、舌淡苔白等表现。
病机虽复杂，但总以阳虚寒凝，心气推动无力最为突出，故治疗首当提高心跳速率。
提速的关键在于辛通阳气，温化寒凝。
处方常重用麻附细辛汤加味。
振奋少阴阳气非大辛大热之附子莫属，细辛温散少阴之寒，配麻黄更具辛热透散寒凝之功。
再加入黄芪、红参、羌活、桂枝等以增强益气温心、化瘀通脉之力，使临床收到更好疗效。
　　⋯⋯
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