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内容概要

　　“这是魔法一样的生活”
　　让日本王太子妃雅子都赞赏不已的生活情境。

　　一个日本女人，远嫁到意大利的托斯卡纳，在阳光普照的佛罗伦萨开始了她在日本城市中无法想
象的乡村生活，大到和家人一起建造山上的房子，小到从简单的蔬菜开始种田、养一窝可爱的小鸡相
伴，她全身心地投入到托斯卡纳迷人的四季中。
欣赏着春天窗外绿色的田野，感受到初夏大自然的恩惠，在秋天的林中散步，冬天自制好吃的普利亚
风味蜂蜜杏仁糖，意大利人也有和我们一样的对工业化的担忧，所以要与邻居们团购绿色无公害食品
。
原来，与天、地、自然万物共同生活，是植根于我们每一个人的基因之中的。

　　人与自然，原本就密不可分。

　　托斯卡纳州位于意大利中部，拥有蜿蜒起伏的山丘和美丽的海岸线。
自古以来被称之为“一幅美丽的画”。
佛罗伦萨，又称精致之城、百合之都，它是田园风格神话《达芙妮》的盛大舞台，是托斯卡纳州的首
府，保存了大量文艺复兴时代的遗产。
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作者简介

　　奥村千穗
　　女子美术大学美学美术史系毕业，之后前往佛罗伦萨留学。
在意大利留学期间不仅学习了它的语言、文化，还有它令人陶醉的美术史和音乐史等，回日本以后在
一家意大利企业做翻译，1996年，因为一段机缘巧合的跨国婚姻，作者再次踏上了意大利的土地，从
此一直随夫定居在佛罗伦萨。
她在自己的博客中描绘了托斯卡纳的乡间生活、让人垂涎欲滴的意大利菜、在意大利教育孩子的情况
、佛罗伦萨的相关信息等，获得了巨量粉丝的追捧。
粉丝的热情让这些雅致、温馨的文章结集成书，从而有了这本书的诞生。
著作另有《酒吧意大利语》、《美妙的意大利乡村菜谱》。
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