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内容概要

王咪咪编著的《验方并怪病奇治》收录了1900年～1949年中医期刊所刊登的一些主要验方单药及疑难
怪病治验。

《验方并怪病奇治》主要分为两部分，第一部分是“验方单药”，第二部分是“怪病奇治”。

“验方”类又分为医方经验汇编，验方丛话，内外妇儿、五官、传染病等的分类验方，中西医结合验
方，经方详解，民间验方并期刊中验方常见的栏目介绍。

如：清末民初的江南名医余奉仙老先生的《医方经验汇编》，从临床运用医方经验人手，记录下自己
宝贵的诊疗经验，传达给读者中医临床治疗的经验精华。
共收录遗精内虚、真中、类中辨、产后中风辨、痫证辨、伤寒伤风辨、春夏秋冬伤风、时气瘟疫辨等
二十余种内科杂病的临证经验，所论篇篇都是民国初年曾在期刊上刊登的好文章。

再如：以孔伯毅先生的《验方丛话》为代表的一类题材，共收录了三十四种病证所引录的验方，近两
万余字，以常见的外科、皮肤科及久治不愈的内科疾病为主，方子多短小精悍。
如狐臭，以小文雅述，让人感觉不到这是在讨论病例，但却就此一病，提出了四种不同的的治疗方法
：①以伏龙肝(
灶心土)研细末擦之；②用白矾研细末频频擦之；③用姜汁尤佳；④正石绿三钱，选上品飞净，轻粉一
钱，研极细末，用陈浓米醋调涂腋下，五六次即能断根。
文中还讲述了具体疾病表现及用药效果等，读者看后肯定会有所收获。
与此相类，还有治疗癣、梦遗、疝气、夜盲、水肿、痔疮、淋浊、梅毒、血崩、心气痛、偏正头风等
一些常见病的小方、偏方，虽不是规范的望、闻、问、切后的辨证论述，却能解决一些疑难杂证、沉
疴顽疾。
论述简单风趣、引人人胜，用药准确，针对性强，虽不是医案形式，确能达到同样的效果。

除上述两种表现形式外，还介绍了一些期刊中常见栏目上的带有时代特点的验方——中西医结合验方
。
如《论鲜茅根生石膏与西药阿斯必林并用可代羚羊角》之类的文章，有对单味药的分析，也有对中西
药联合使用的病案，完全是摆事实、讲道理，近代著名的中西医结合第一人张锡纯先生就是这一时期
的代表人物。
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作者简介

　　王咪咪，副研究员。
曾任中国中医科学院中国医史文献研究所文献室主任，兼任中华中医药学会文献学会委员、中国药学
会药史分会委员、北京中医药学会基础理论分会秘书，硕士生导师。
研究方向：中医文献研究。
　　参与国家新闻出版署课题《中华大典·药学分典》的编纂工作，任副主编；参与国家科技部在研
课题《海外回归中医善本古籍的电子版保存》；主持国家中医药管理局2004年中标课题：1949年前中
医期刊及相关文献的收集研究与数据库的建立等项目。
　　主编、副主编或编委编著的学术著作有：《全国中医图书联合目录》、《敦煌古医籍考释》、《
本草纲目索引》、《唐容川医学全书》、《二十世纪初中医名家医学文集丛编》等二十余部。
发表论文四十余篇。
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　 类中
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　 痫症辨(俗名羊儿风)
　 伤风伤寒辨
　医方经验汇编(九)
　 风寒两感辨
　⋯⋯
第二部分 怪病奇治
选编索引
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章节摘录

版权页：   ——湖望王姓之妇，生育过多，及五旬内外，时有晕病，一日夜深，未甚为异。
又两日，舌强目润，口不能言，即家人出入步复稍重，则痉搐自作，、邀予诊治，即命以龙眼肉十余
枚煎汤，冲人童便三杯，石菖蒲汁一匙，权宜灌之。
另拟酸枣仁汤加黄菊花炒黑太子参、石决明、珠砂、茯神、老天麻，合扶桑丸，加茺蔚子，一剂较安
，再剂而大退。
后服扶桑丸一月，枣肉汤下，遂愈。
 酸枣仁汤炙甘草 知母盐水炒茯苓川芎 扶桑丸经霜桑叶 巨胜子即黑芝麻炼蜜为丸。
 ——店商贾某之妇，向有漏经，一日晕倒，手摇口动，昏冒不省，众皆以为中。
予诊之日，此非中，乃由血虚而生风也，遂以七福饮加荆芥炭，醋炒三钱，钩藤二钱，京菖蒲一钱，
白芍钱半，败龟板五钱，炙桑叶三钱，服之渐安，后又以原方加减，调理十余日，甫能行走。
 七福饮人参 白术熟地 当归 枣仁远志炙甘草 ——姚茂盛香店主人姚长春翁，年五十余，温病传里，适
予远出，他医伤正为虞而失下之。
迨予归，姚已昏不知人，舌干而黑，唇口蠕动，循衣摸床，哈舌弄舌，痉象渐紧，询其大便，八日未
解。
予日，阴液枯矣，胃汁竭矣，火郁无制，而内风自鼓，恐难治。
然亦不能不聊尽人力，以委之于命，遂以新加黄龙汤参易西洋，生军改用九制，去海参，不用姜汁，
仅用生姜二片，合阿胶鸡子黄汤。
头和后，似觉平允，及晚又服二和，加入梨汁一大杯，约至半夜，大便畅解。
初多粪核，继若黏胶，解后颇愤，呼之竟不启目，其家奔告于予，予又以广郁金三钱，小草二钱，老
粳米一合，煎汤灌之，次早稍迟，而手足唇口之地动象，由此渐息。
后以银翘散加南沙参、老粳米，又服三剂，加以调理得宜，其病遂安。
 新加黄龙汤：人参一钱，生军三钱，风化硝二钱，细生地五钱，甘草一钱，元参五钱，麦冬五钱，当
归二钱，海参二条，洗姜汁六匙，水煎服。
阿胶鸡子黄汤：黑驴皮胶三钱，水煎化开，冲入鸡子黄一枚，和匀服。
 银翘散银花五钱，连翘三钱，甘草一钱，麦冬四钱，生地四线，竹叶三钱 张家桥张某，温病之后，
固欠培养，且亦经营过度，每寤不成寐。
一日忽觉眩晕，心悸不宁，恶风欲呕，瞬时，手足振战，颇若中风。
予察其心悸欲呕，恶风振战，知为元阳未复，胃逆不降，肝木沸腾之理，遂以何人饮合二陈汤，加黄
芪钱半，钩藤二钱，防风炭一钱二分，远志钱半，川石斛二钱，蜜炙冬桑叶三钱，陈小麦一掬，因名
日复本靖风汤，一服得效，三服遂安。
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编辑推荐

《1900-1949中医期刊医案类文论类编:验方并怪病奇治》由王咪咪编纂，学苑出版社出版。
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