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内容概要

野菜是劳动人民在生产生活实践中发现的用来治病养身、调剂饮食的野生植物。
许多野菜的根、茎、叶、苗的鲜品或干品本身就是一味或几味中草药，而野菜所含的营养素一般都比
栽培蔬菜含量高。
如果利用它作为维生素和常量或微量元素的补给源，调配饮食，可增加营养、有益健康；利用它的药
用部位，可治疗疾病。
如能有选择地培育种植，还有利于保持水土、绿化环境。

林霖编撰的《餐桌上的野菜——64种常见野菜的食用方法》所介绍的64种常见野菜，营养丰富、食法
简便、味道好。
只要注意野菜食用部位的取舍和食用方法便可。
每一野菜名后列有拉丁学名，以确保该植物的准确性。
如果想更详细地了解相关的药用功能、主治、处方应用及植物栽培等知识，可根据书中野菜名称右上
角标的序列数字查阅《中药大辞典》相应词条。
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章节摘录

版权页：   插图：    （别名）大马蓼马蓼假辣蓼 一年生草本，高30～100厘米。
茎直立，有分枝，节部膨大。
叶，披针形或宽披针形，先端渐尖，基部楔形，常有人字形黑褐色色斑，沿主脉及叶缘有粗硬毛，侧
脉显著；托叶鞘筒状，膜质，淡褐色，顶端截形，无毛。
花序由数个花穗构成总状；花穗顶生或腋生，紧密；花被通常4深裂，淡绿色或粉红色；雄蕊6枚；花
柱2枚，向外弯曲。
瘦果卵形，扁平，两面微凹，黑褐色，光亮。
 （生境）生于路旁湿地或沟渠水边。
 （维生素含量）胡萝卜素3.53，维生素B20.34，维生素C72。
（毫克/100克可食部） （食用方法）采嫩苗或嫩芽，洗净切碎可拌面蒸食，也可开水烫后炒食。
 （其他）柳叶蓼与酸模叶蓼同样可以食用，生境亦相同。
不同之处在其叶较狭小，背面被灰白色绵状绒毛，上面无毛，有时有紫黑色斑块。
辛温、无毒，去肠中蛭虫，轻身。
 （药用功能）全草，甘，辛，温，有小毒。
化瘀消肿。
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