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内容概要

　　《中医论脑》是一部论述中医脑概念、常见脑病及脑保健的知识读本。

本书以中国传统文化和中医理论为主参考现代科学，结合作者多年临证体会编著而成。
书中所述各位医家关于脑及脑病的论述辨析毫芒，均有新意，非业医者亦可由此对相关知识有更深层
次的了解。
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作者简介

邬品嘉：高级中医师从事中医临床五十余年，尤擅针灸治法。
著有《邬品嘉针灸精义》等著作。
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章节摘录

　　怀孕期间适当增加对母体的营养不仅是孕妇自身的需要，也是胎儿正常生长发育的需要。
怀孕使母体出现机体组织和代谢状况的变化。
首先是水的代谢改变，妊娠过程中，母体的含水量增加，这些水分主要分布在胎儿体内，胎盘、羊水
、子宫、乳房和母体血液中。
孕妇对蛋白质的需要量较平时增多，因为要供给子宫、胎盘、乳房等的发育；胎儿更需要蛋白质来构
成自己的组织。
人的一生中，中枢神经系统发育的最关键时期是胎儿期和婴儿期。
从现代医学观点来看，小儿大部分脑细胞都在出生前分裂而成。
脑细胞的数量是否足够，发育是否完善，对婴儿的智力发展影响很大。
如果蛋白质供应不足，胎儿的大脑发育将受到影响。
其他糖类物质、钙、铁、锌、维生素A、B、C、E、D和叶酸等，都是促进胎儿正常生长发育所必需的
营养素。
孕妇食物可选鸡蛋、鸡肉、瘦肉、鸭肉、鱼肉、虾、肝、蔬菜、豆类、植物油等；水果可选苹果、葡
萄、梨子、橘子等。
轮流食用，少吃多餐。
如果孕妇饮食过少，或过于单纯，从饮食中得到的营养不能全面满足胎儿发育的需要，往往导致胎萎
不长；或因胎儿夺取母体本身的营养，使孕妇身体虚弱，冲任不固，无力维系胞胎，从而容易引起早
产、流产。
必须引起重视的是营养也绝对不能过度，特别是过多的动物脂肪。
据报道，目前孕妇患糖尿病的在日益增多，须引起重视。
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