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内容概要

　　《家庭实用小儿常见病特效推拿手册》记录了冯老医生用推拿疗法治愈的小儿感冒、发烧、流感
、急性乳突炎、小儿手足口病等多种常见病、急症病例30多种，以及她对小儿推拿的认识和感悟。
因冯医生治疗小儿常见病、急症病时，不打针、不用药，全凭手指推拿，所以病人称她为“手指医生
”。
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作者简介

冯兴华，女，79岁，河北博野县人，1959年毕业于河北医学院医疗系（西医）。
从事临床医疗工作30年，曾任儿科医师、内科主治医师，1986年病休。
退休后为治自己的病及家里人的病致力于中医耳穴、小儿推拿的学习及研究。
4年间不但治好了自己的多种疾病，退休25年来还为家人、亲朋、邻居，及慕名而来者，治疗各种疾病
上百种。
冯老医生还不顾年迈，编写了《家庭实用小儿常见病特效推拿手册》一书。
该书记录了冯老医生用推拿疗法治愈的小儿感冒、发烧、流感、急性乳突炎、小儿手足口病等多种常
见病、急症病例30多种，以及她对小儿推拿的认识和感悟。
因治病不打针、不用药，全凭手指推拿，所以病人称她为“手指医生”。
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章节摘录

版权页：   插图：   六、腹股沟疝 腹股沟疝是小儿常见病，由于出生以后腹膜鞘状突未能闭合，形成
缺损，当腹内压增高时，比如哭啼、咳嗽等，腹股沟有光滑、整齐、稍带弹性的肿物突出而发生疝气
。
 （症状） 当疝发生时，在腹股沟一侧或两侧可见光滑、整齐、稍带弹性的肿物突出或进入阴囊，若
站立咳嗽时，肿块处可触及膨胀性冲击感。
患儿安静平卧时即逐渐缩小至完全消失。
也可用手指由下而上轻压肿物，还纳入腹腔。
复位时或可听到气过水声。
 当突出的内容物过大，时间过久没有复位时，则局部有明显的肿胀疼痛，还纳就很困难，这就称为嵌
顿症，可出现腹痛、呕吐、腹胀、肠梗阻症状。
应立即送医院。
当晚期因血行障碍，肠管坏死时，则出现发烧等全身热毒症状，疝部也红、肿、热、痛。
 （治疗） （一）推拿 取补脾土200～300次，清大肠150次，清肝木200～300次，点气海100次，揉天
枢100次，揉足三里100次，揉百会100次。
 手穴双侧取，2～3次／日。
 方义浅解：以上穴位调整大肠功能，舒肝合胃，健脾益气，补虚扶弱，补血生肌，升阳举陷，帮助还
纳。
 （二）捏脊 见本书第58页“小儿脐疝捏脊”。
 （案例）我们的邻居钟小姐，2002年生了一对儿子。
大儿子叫麒麒，二儿子叫麟麟。
发现麟麟在哭闹的时候，右侧腹股沟有一肿物突出，肿物似核桃大小，有弹性，有时进入阴囊，当安
静平卧时，肿物缩小，有时完全消失。
去深圳儿童医院和深圳市医院，医生都说是“疝气”。
说孩子太小，等几岁的时候如果没能自然痊愈，可以手术治疗。
钟小姐夫妇不忍心等，更不忍心给孩子手术，来找我给想想办法。
我画出小儿推拿治腹股沟疝图，教给钟小姐推拿方法。
钟小姐给孩子治病心切，在月子里就给孩子推拿起来了，推拿一个月，孩子腹股沟疝完全好了，未用
捏脊。
 七、小儿肌性斜颈 小儿肌性斜颈系一侧胸锁乳突肌挛缩及变短引起的，头倾向肌肉挛缩一侧，下颏
转向对侧为主要表现的病症。
胸锁乳突肌经筋受损，可能是生产时通过产道受损，也可能由于胎儿时期，胎头长期不正造成。
祖国医学认为，本病是由于小儿经筋受损，瘀血停着，聚而不散，经筋挛缩而成。
 （症状） 头偏向患侧，下颏转向对侧，该症状可在初期即出现，也可在生后2～3周出现。
轻者2～3周症状自然消失、痊愈。
重者4～6周加重，头颈斜歪日趋严重，屈向健侧的活动受限，患侧面部变短，健侧面部长圆。
更严重者颈椎甚至胸椎出现侧弯畸形。
 触摸患侧颈部，可触及一梭形肿物，质硬，大小似小指粗，与胸锁乳突肌走行一致，无痛，皮肤无异
常。
 （治疗） 主穴：桥弓（即胸锁乳突肌全部）。
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编辑推荐

《手指医生冯兴华:家庭实用小儿常见病特效推拿手册》是“手指医生”冯兴华，小儿推拿20年的经验
实录，治愈30多种小儿常见的病症，对症奇效，简便易学。
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