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内容概要

王砚宁和顾军主编的《临床常见皮肤性病诊疗手册》共二十九章，对近300种常见多发皮肤性病的定义
、诊断要点、中西医防治等进行了较为详尽的叙述，同时对皮肤学科的基本理论、基本技能包括临床
诊断、实验室检奄、外科治疗，及中医辨证治疗等进行了简明扼要的介绍。

特别是《临床常见皮肤性病诊疗手册》在编写过程中，还收入了大量国内外有关皮肤性病治疗的最新
内容，使本书内容更加充实、科学准确及出处有据。
以期为临床医师提供较为企而的学科知识与技能，更好地为广大人皮肤病患者提供优质的
诊疗服务。
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第一章  病毒性皮肤病
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    带状疱疹
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第二章  细菌性皮肤病
第三章  真菌性皮肤病
第四章  昆虫、寄生虫及其他动物性皮肤病
第五章  物理性皮肤病
第六章  变态反应性皮肤病
第七章  职业性皮肤病
第八章  红斑、丘疹鳞屑性皮肤病
第九章  水疱及疱疹性皮肤病 
第十章  神经精神障碍性皮肤病 
第十一章  结缔组织病
第十二章  角化性皮肤病
第十三章  遗传性皮肤病
第十四章  皮肤附属器皮肤病
第十五章  萎缩及皮下组织病
第十六章  皮肤血管炎及脉管性皮肤病
第十七章    内分泌、代谢及营养障碍性皮肤病
第十八章  色素障碍性皮肤病
第十九章  黏膜及与皮肤黏膜交界处疾病
第二十章  皮肤良性肿瘤及囊肿
第二十一章  癌前期及恶性皮肤肿瘤
第二十二章  新生儿皮肤病
第二十三章  妊娠期皮肤病
第二十四章  性传播疾病
第二十五章  皮肤病症状与诊断
第二十六章  皮肤病实验室检查
第二十七章  皮肤病物理及外科治疗
第二十八章  皮肤外科技术
第二十九章  皮肤病中医辨证论治及其他疗法
附录  皮肤病病名索引
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章节摘录

版权页：   疣体顽固难退者，可试用基因工程干扰素β—1a 200万U／d，每日1次，肌肉注射，连续10
天。
伴有明显瘙痒者，可给予盐酸西替利嗪10mg／d、盐酸左西替利嗪5mg／d、特非那定60～180mg／d等
抗组胺药，1次或分次口服。
 3.局部治疗 （1）化学腐蚀剂：可选用30％三氯醋酸溶液、0.1％苯扎溴铵溶液、5％5—氟尿嘧啶软膏
、5％咪喹莫特软膏、90％石炭酸、0.1％维A酸乙醇、0.05％维A酸霜、5％水杨酸霜、3％肽丁胺霜、3
％肽丁胺50％二甲基亚砜涂剂、5％5—氟尿嘧啶二甲基亚砜溶液、2％5—氟尿嘧啶丙二醇或无痛酚（
晶体酚500g、达克罗宁10g、樟脑1g、无水乙醇50ml、甘油50ml，混匀制成）等，选用1种点涂疣体，
应用时应谨慎，避免形成瘢痕和灼伤周围正常皮肤。
 （2）局部注射：疣体内或疣体周围分点注射基因工程干扰素β—1a 1万～300万U／d，每日1次，连
用5天，停药2天为一个周期，可连续1～3个周期；基因工程干扰素α—2a 100万U／次，注射于病灶基
底部，隔日1次，连续3周；基因工程干扰素α—1b 10μg／次，疣体下局部注射，每日1次，连续3周或
更长；或基因工程干扰素α—2b配制成浓度1000万U／ml的溶液，病灶基底部注射，1次0.1ml，隔日1
次，连续3周，每周最大用量不超过1500万U。
 （3）物理疗法：可选用液氮冷冻、CO2激光、高频电刀、电针、微波、脉冲染色激光或刮除等方法
直接将疣体去除，但可复发。
 4.中医治疗 （1）毒聚血瘀证：面部、双手背散在或集聚成群的多发性大小不等的红褐色或淡红褐色
扁平丘疹，治宜清热解毒，活血化瘀，方选解毒活血汤加减，药用金银花、板蓝根、大青叶、赤芍、
丹参、蒲公英各15g，桃仁、红花、紫草、丹皮各99，每日1剂，水煎取汁分次服。
 （2）毒聚瘀积证：面颈及手背群集性大小不等的浅灰色扁平丘疹，可见同形反应，治宜清热解毒，
软坚散结，方选解毒软坚汤加减，药用薏苡仁、珍珠母、牡蛎各30g，金银花、大青叶、板蓝根、蒲公
英各15g，大贝母12g，每日1剂，水煎取汁分次服。
 （3）经验方：可选用化毒消疣汤加减，药用白花蛇舌草、蒲公英、板蓝根、大青叶、土茯苓、鲜生
地、牡蛎（先煎）、磁石（先煎）各30g，黄芩12g，制大黄9g；或当归拈痛汤加减，药用党参30g，羌
活、茵陈、苦参各15g，防风、当归、黄芩各12g，白术、知母、猪苓、泽泻、炙甘草各10g，葛根、生
麻、苍术各6g；或清热除湿汤加减，药用夏枯草、板蓝根、白鲜皮、连翘、藿香、佩兰、苡仁、茯苓
、扁豆各15g，白术、陈皮各10g，甘草3g。
每日1剂，水煎取汁分次服。
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编辑推荐

《临床常见皮肤性病诊疗手册》是为了普及推广皮肤疾病的专业知识，进一步促进皮肤疾病的防治工
作，使大多数基层医务工作者能够对常见多发皮肤疾病进行快速诊断和治疗，王砚宁和顾军等编写的
，对近300种常见多发皮肤性病的定义、诊断要点、中西医防治等进行了较为详尽的叙述。
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