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内容概要

《名医效方600首》是笔者近十年来临床所常用且确有疗效的全国名医秘验方之精选，是一本集百家名
医经验之精华、成一家临床医疗之特色、具有较高实用价值的中医方剂专著。
《名医效方600首》特点：集当代名医效方之精华，屡试屡验，疗效显著，并为笔者临床所验证；理法
方药兼备，并细析其理，便于临床运用；效方药广价廉，使用安全少毒副作用。
若能熟读《名医效方600首》，前后互参，明乎于心，运乎于巧，便可触类旁通，以应临证无穷之变。
一册在手，足备临床之用，于临证大有裨益。
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作者简介

程爵棠先生（1936— ）主治中医师，中医世家，四代家传，临证50年，素以经方为用，既继承家训，
又博采众长，屡起沉疴，治验无数，亦一方名医矣。
每于临证之余，广集秘验良方，列为临床和家传之习用方，所集良方甚多，凡验证有效者，則随时笔
之于章，日积月累，至今已逾万首，辑录有《程氏医学笔记》、《名医治验良方》、《名医秘方『萃
》等笔记。
同时，临证著述两不误，每年都有著作出版，年逾古稀，笔耕不辍。
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书籍目录

一、内科疾病效方 1.感冒（共5首方）  2.温热病，湿温病（共4首方）  3.肺炎（共3首方）  4.急慢性支
气管炎（咳嗽）（共13首方）  5.支气管哮喘（共8首方）  6.支气管扩张（共5首方）  7.肺气肿（共4首
方）  8.肺结核（共4首方）  9.肺痈（共4首方）  10.胸膜炎（共3首方） 11.高血压病（共16首方）  12.低
血压（共3首方） 13.高脂血症（共6首方） 14.病毒性心肌炎（共5首方）15.心律异常（共6首方） 16.室
性早搏（共3首方）  17.风湿性心脏病（共4首方）  18.肺源性心脏病（共4首方）  19.冠心病（共10首方
）  20.心力衰竭（共3首方）  21.心肌梗死（共5首方）  22.慢性胃炎（共13首方）  23.萎缩性胃炎（共8
首方）  24.消化不良（共4首方）  25. 胃下垂，食管炎（共5首方）  26. 胃、十二指肠溃疡（共10首方） 
27.胆囊炎、胆石症（共9首方）  28.胆道蛔虫病（共4首方）  29.黄疸型肝炎（共5首方）  30.无黄疸型肝
炎（共5首方）  31.慢性肝炎（共5首方）  32.慢性乙型肝炎（共6首方）  33.早期肝硬化（共5首方）  34.
肝硬化腹水（共5首方）  35.急性胰腺炎（共4首方）  36.慢性结肠炎（共7首方）  37.急慢性肠炎（泄泻
）（共5首方）  38.痢疾（共5首方）  39.便秘（共4首方）  40.尿路感染（共5首方）  41.尿路结石（共5
首方）  42.乳糜尿（共3首方）  43.急性肾炎（共6首方）  44.慢性肾炎（共11首方）  45.肾盂肾炎（共3
首方）  46.紫癜性肾炎（共4首方）  47.肾病综合征（共3首方）  48.肾功能衰竭（尿毒症）（共3首方） 
49.糖尿病（共22首方）  50.头痛（共4首方）  51.偏头痛（共5首方）  52.三叉神经痛（共3首方）  53.神
经衰弱（共5首方）  54.神经官能症（共5首方）  55.精神分裂症（共5首方）  56.癫痫（共7首方）  57.老
年性痴呆（共4首方）  58.面神经麻痹（面瘫）（共4首方）  59.中风（脑血管意外）（共9首方）  60.甲
状腺功能亢进症（共4首方）  61.甲状腺囊肿（共6首方）  62.再生障碍性贫血（共8首方）  63.血小板减
少性紫癜（共6首方）  64.过敏性紫癜（共5首方）  65. 白细胞减少症（共3首方）  66.风湿性关节炎（
共7首方）  67.类风湿性关节炎（共7首方）  68.痛风（共4首方）  69.保健及其他疾病（共14首方） 二、
妇科疾病效方 1.带下（共4首方） 2.月经不调（共6首方） 3.痛经（共5首方） 4.闭经（共4首方） 5.崩漏
（共11首方）  6.经期吐衄（倒经）（共2首方）  7.子宫内膜异位症（共3首方） 8.盆腔炎（共5首方） 9.
子宫颈炎（共3首方） 10.妊娠呕吐（共4首方）  11.先兆性流产（共5首方）  12.不孕症（共10首方）  13.
产后缺乳（共3首方）  14.产后恶露不绝（共3首方）  15.子宫肌瘤（共5首方）  16.更年期综合征（共3
首方）  17.乳腺增生（共3首方）  三、儿科疾病效方 1.小儿感冒（共2首方） 2.小儿高热（共4首方） 3.
小儿夏季热（共2首方） 4.小儿肺炎（共4首方） 5.小儿支气管炎（共4首方） 6.小儿哮喘（共5首方）
7.小儿百日咳（共3首方） 8.小儿惊风（共2首方） 9.流行性乙型脑炎（共3首方） 10.流行性腮腺炎（
共3首方）  11.婴儿湿疹（共2首方）  ⋯⋯ 四、男科疾病效方 五、骨伤科疾病效方 六、外科疾病效方 
七、皮肤科疾病效方 八、五官科疾病效方 病症索引
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章节摘录

版权页：   方解 本方系《千金要方》之犀角地黄汤加味而成。
犀角地黄汤为清热解毒，凉血止血之名方。
凡温热燔于血分，阳络伤而血外溢，阴络伤而血内溢，所引起的咳、吐、衄、便诸般血证皆可应用。
加蒲黄、侧柏叶、艾叶、藕节、茜草、荷叶、大小蓟等炭剂，以加强收敛止血之力；又合白茅根、花
蕊石、三七活血止血。
本方药专力宏，疗效显著。
 主治 肺结核大咯血，症见咳嗽气逆，咯血不止，胸闷不舒，烦热神倦，面颊潮红，舌质红，苔黄，
脉虚数。
 用法 水煎服。
先将上药用清水800毫升，浸泡30分钟，再煎煮30分钟，每剂煎2次，共滤取药液400毫升，两煎液混合
。
每日1剂，凉服。
少量多饮，缓缓饮下。
 加减 临床应用，若见出血过量，有气随血脱之势者，加党参60克（或人参10克）煎汤内服。
 疗效 临床屡用，疗效显著。
 附记 笔者临床验证28例，连服3—5剂后，均获良效，多数1—2剂见效。
 8.3 肺痨汤 来源 程爵棠《程氏集验妙方歌诀》张梦侬方 歌诀 肺痨汤里菀冬桑，款甘枇杏百部襄，桔前
荞根川贝母，膏剂善后病自痊。
 组成 冬桑叶10克，天门冬10克，紫菀10克，款冬花10克，百部根10克，甘草10克，枇杷叶10克，甜杏
仁10克，桔梗10克，前胡18克，白茅根30克，川贝母6克。
 功效清热养阴，润燥化痰，止血镇咳。
继用膏剂：培元固本，补土生金，肺肾双补。
 方解本病以肺损络伤，咳血潮热，食少形瘦为特征。
故方用白茅根、甘草、天门冬清热滋阴，凉血止血；贝母、紫菀、款冬花润肺止血，化痰止咳；桑叶
、桔梗、前胡开畅肺气，枇杷叶利气消痰；百部根既能清肺止咳嗽；又能治骨蒸潮热之传尸痨。
但此汤药方先用以治肺痨病之称，还须膏药方续服以治肺痨病之本。
前人常借五行相生相克之理，来代表五脏相互促进、相互制约之用，认为肺以脾为母，肾为子，如脾
虚则肺之生气失养，肺虚则肾之化源告竭。
治法以虚则补母，是肾虚当补肺，肺虚当补脾，故方用生熟二地与五味子以补肾；北沙参、太子参、
天门冬、百合、玉竹、甜杏仁（即巴豆杏仁）以补肺；山药、茯苓、甘草以补脾；更加紫菀、贝母、
白茅根以止血润肺，重用补中益气，止痛解毒除众病；和百药之蜂蜜合上药熬膏常服，使土旺，金生
，水足，土旺则脾不受制，金生则肺不受刑，水足以滋肺则百脉调和，肺痨自然可愈。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名医效方600首>>

编辑推荐

《名医效方600首》内容丰富、阐述简明、疗效确切、实用性强，适于广大医务人员、院校师生、中医
药爱好者阅读参考。
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