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前言

我要说：这是一套真正的好书。
一套真正的好书，要具备以下几个条件：一、选一批杰出的大作家；二、出他们的选集，把好作品集
中到一块儿，非选集不可；三、有一个好的编辑思路，围绕着一个好的主题思想，选准了方向，确保
能出光彩，好看，使读者爱读，使读者真正受益；四、在编排上有新花样，让人为之一震，觉得可爱
，很别致。
这套书，应该说，符合了上述的条件，所以，它是高档的读物，完全可以向广大年轻的朋友们推荐。
我知道，几位年轻的学者朋友和中国国际广播出版社，为满足上面提到的出好书的基本条件认真地做
了工作，付出了大量劳动，比较成功地贯彻了编辑意图，拿出了一套高水平的丛书。
这里选择的作家，不必多说，他们都是中国现代文学巨匠。
主题是人生，谈做人的道理，谈人生的意义，谈生命的价值，谈应该怎么做和如何去做。
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内容概要

　　《天下无不可为之事(胡适笔下的人生恳谈)》精选了胡适关于社会、人生、教育、文化等方面的
散文名篇，其中不乏真知灼见，但同时也存在着时代和个人认识的局限，相信读者能够分辨良莠，从
这些文章中吸取思想养料以提升自己的人生智慧。
胡适（1891.12.17～1962.2.24），“五四”新文化运动的倡导者之一，著名学者。
曾留学美国，专修哲学、文学，拜实用主义哲学家杜威为师。
曾任北京大学教授、中国驻美大使、北京大学校长。
其发表的《文学改良刍议》是最早的全面系统地提倡白话文的论文，在新文化运动初期有重大影响。
其作品《尝试集》开我国新诗发展之先河。
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书籍目录

少年中国少年中国之精神新生活非个人主义的新生活信心与反省再论信心与反省三论信心与反省教育
破产的救济方法还是教育美国的妇人贞操问题论贞操问题论女子为强暴所污成才之路记兴趣自梦想与
理想（节选）读书中国公学十八年级毕业赠言赠与今年的大学毕业生致夏蕴兰致郑中田中学生的修养
与择业一个防身药方的三味药杂感人生我国之“家族的个人主义”积财不善用，如高卧积薪之上文学
改良刍议归国杂感不朽不老朋友与兄弟人生有何意义九年的家乡教育逼上梁山大宇宙中谈博爱晚年谈
话录（节选）胡适小传
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章节摘录

少年中国少年中国之精神前番太炎先生，话里面说现在青年的四种弱点，都是很可使我们反省的。
他的意思是要我们少年人：一、不要把事情看得太容易了；二、不要妄想凭借已成的势力；三、不要
虚慕文明；四、不要好高骛远。
这四条都是消极的忠告。
我现在且从积极一方面提出几个观念，和各位同志商酌。
一、少年中国的逻辑逻辑即是思想、辩论、办事的方法。
一般中国人现在最缺乏的就是一种正当的方法；因为方法缺乏，所以有下列的几种现象：（一）灵异
鬼怪的迷信，如上海的盛德坛及各地的各种迷信；（二）谩骂无理的议论；（三）用诗云子日作根据
的议论；（四）把西洋古人当作无上真理的议论。
还有一种平常人不很注意的怪状，我且称他为“目的热”，就是迷信一些空虚的大话，认为高尚的目
的；全不问这种观念的意义究竟如何。
今天有人说“我主张统一和平”，大家齐声喝彩，就请他做内阁总理；明天又有人说“我主张和平统
一”，大家又齐声叫好，就举他做大总统；此外还有什么“爱国”哪，“护法”哪，“孔教”哪，“
卫道”哪⋯⋯许多空虚的名词，意义不曾确定，也都有许多人随声附和，认为天经地义，这便是我所
说的“目的热”。
以上所说各种现象都是缺乏方法的表示。
我们既然自认为“少年中国”，不可不有一种新方法；这种新方法，应该是科学的方法；科学方法，
不是我在这短促时间里所能详细讨论的，我且略说科学方法的要点：第一注重事实科学方法是用事实
作起点的，不要问孔子怎么说，柏拉图怎么说，康德怎么说；我们须要先从研究事实下手，凡游历调
查统计等事都属于此项。
第二注重假设单研究事实，算不得科学方法；王阳明对着庭前的竹子做了七天的“格物”工夫，格不
出什么道理来，反病倒了，这是笨伯的“格物”方法；科学家最重“假设”（Hypothesis）。
观察事物之后，自然有几个假定的意思；我们应该把每一个假设所涵的意义彻底想出，看那意义是否
可以解释所观察的事实，是否可以解决所遇的疑难。
所以要博学；正是因为博学方才可以有许多假设，学问只是供给我们种种假设的来源。
第三注重证实许多假设之中，我们挑出一个，认为最合用的假设；但是这个假设是否真正合用，必须
实地证明。
有时候，证实是很容易的；有时候，必须用“试验”方才可以证实。
证实了的假设，方可说是“真”的，方才可用；一切古人今人的主张、东哲西哲的学说，若不曾经过
这一层证实的工夫，只可作为待证的假设，不配认作真理。
少年的中国，中国的少年，不可不时时刻刻保存这种科学的方法，实验的态度。
二、少年中国的人生观现在中国有几种人生观都是“少年中国”的仇敌。
第一种是醉生梦死的无意识生活，固然不消说了。
第二种是退缩的人生观，如静坐会的人，如坐禅学佛的人，都只是消极的缩头主义；这些人没有生活
的胆子，不敢冒险，只求平安，所以变成一班退缩懦夫。
第三种是野心的投机主义，这种人虽不退缩，但为完全自己的私利起见，所以他们不惜利用他人，作
他们自己的器具，不惜牺牲别人的人格和自己的人格，来满足自己的野心；到了紧要关头，不惜作伪
，不惜作恶，不顾社会的公共幸福，以求达他们自己的目的。
这三种人生观都是我们该反对的。
少年中国的人生观，依我个人看来，该有下列的几种要素：第一须有批评的精神一切习惯、风俗、制
度的改良，都起于一点批评的眼光。
个人的行为和社会的习俗，都最容易陷入机械的习惯，到了“机械的习惯”的时代，样样事都不知不
觉的做去，全不理会何以要这样做，只晓得人家都这样做故我也这样做；这样的个人便成了无意识的
两脚机器，这样的社会便成了无生气的守旧社会。
我们如果发愿要造成少年的中国，第一步便须有一种批评的精神；批评的精神不是别的，就是随时随
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地都要问我为什么要这样做？
为什么不那样做？
第二须有冒险进取的精神我们须要认定这个世界是很多危险的，定不太平的，是需要冒险的。
世界的缺点很多，是要我们来补救的；世界的痛苦很多，是要我们来减少的；世界的危险很多，是要
我们来冒险进取的。
俗语说得好：“成人不自在，自在不成人。
”我们要做一个人，岂可贪图自在？
我们要想造一个“少年的中国”，岂可不冒险？
这个世界是给我们活动的大舞台，我们既上了台，便应该老着面皮，拼着头皮，大着胆子，千将起来
；那些缩进后台去静坐的人都是懦夫，那些袖着双手只会看戏的人，也都是懦夫；这个世界岂是给我
们静坐旁观的吗？
那些厌恶这个世界梦想超生别的世界的人，更是懦夫，不用说了。
第三须要有社会协进的观念上条所说的冒险进取，并不是野心的，自私自利的。
我们既认定这个世界是给我们活动的，又须认定人类的生活全是社会的生活，社会是有机的组织，全
体影响个人，个人影响全体，社会的活动是互助的，你靠他帮忙，他靠你帮忙，我又靠你同他帮忙，
你同他又靠我帮忙；你少说了一句话，我或者不是我现在的样子，我多尽了一分力，你或者也不是你
现在这个样子，我和你多尽了一分力，或少做了一点事，社会的全体也许不是现在这个样子：这便是
社会协进的观念。
有这个观念，我们自然把人人都看作同力合作的伴侣，自然会尊重人人的人格了；有这个观念，我们
自然觉得我们的一举一动都和社会有关，自然不肯为社会造恶因，自然要努力为社会种善果，自然不
致变成自私自利的野心投机家了。
少年的中国，中国的少年，不可不时时刻刻保存这种批评的、冒险进取的、社会的人生观。
三、少年中国的精神少年中国的精神并不是别的，就是上文所说的逻辑和人生观。
我且说一件故事做我这番谈话的结论：诸君读过英国史的，一定知道英国前世纪有一种宗教革新的运
动，历史上称为“牛津运动”（TheOxfordMove-ment），这种运动的几个领袖如客白尔（Keble）、纽
曼（Newman）、福鲁德（Froude）ilA，痛恨英国国教的腐败，想大大的改革一番；这个运动未起事
之先，这几位领袖做了一些宗教性的诗歌写在一个册子上，纽曼摘了一句荷马的诗题在册子上，那旬
诗是YoushallseethedifferencenOWthatwearebackagain！
翻译出来即是“如今我们回来了，你们看便不同了！
”少年的中国，中国的少年，我们也该时时刻刻记着这句话：如今我们回来了，你们看便不同了！
这便是少年中国的精神。
（本文为1919年7月胡适在少年中国学会上的演讲）《胡适演讲集》新生活为《新生活》杂志第一期做
的那样的生活可以叫做新生活呢？
我想来想去，只有一句话。
新生活就是有意思的生活。
你听了，必定要问我，有意思的生活又是什么样子的生活呢？
我且先说一两件实在的事情做个样子，你就明自我的意思了。
前天你没有事做，闲的不耐烦了，你跑到街上一个小酒店里，打了四两白干，喝完了，又要四两，再
添上四两。
喝的大醉了，同张大哥吵了一回嘴，几乎打起架来。
后来李四哥来把你拉开，你气忿忿的又要了四两白干，喝的人事不知，幸亏李四哥把你扶回去睡了。
昨儿早上，你酒醒了，大嫂子把前天的事告诉你，你懊悔的很，自己埋怨自己：“昨儿为什么要喝那
么多酒呢？
可不是糊涂吗？
”你赶到张大哥家去，作了许多揖，赔了许多不是，自己怪自己糊涂，请张大哥大量包涵。
正说时，李四哥也来了，王三哥也来了。
他们三缺一，要你陪他们打牌。
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你坐下来，打了十二圈牌，输了一百多吊钱。
你回得家来，大嫂子怪你不该赌博，你又懊悔的很，自己怪自己道：“是呵，我为什么要陪他们打牌
呢？
可不是糊涂吗？
”诸位，像这样子的生活，叫做糊涂生活，糊涂生活便是没有意思的生活。
你做完了这种生活，回头一想，“我为什么要这样干呢？
”你自己也回不出究竟为什么。
诸位，凡是自己说不出“为什么这样做”的事，都是没有意思的生活。
反过来说，凡是自己说得出“为什么这样做”的事，都可以说是有意思的生活。
生活的“为什么”，就是生活的意思。
人同畜生的分别，就在这个“为什么”上。
你到万牲园里去看那白熊一天到晚摆来摆去不肯歇，那就是没有意思的生活。
我们做了人，应该不要学那些畜生的生活。
畜生的生活只是糊涂，只是胡混，只是不晓得自己为什么如此做。
一个人做的事应该件件事回得出一个“为什么”。
我为什么要干这个？
为什么不干那个？
回答得出，方才可算是一个人的生活。
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编辑推荐

《天下无不可为之事(胡适笔下的人生恳谈)》由中国国际广播出版社出版。
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