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前言

　　我要说：这是一套真正的好书。
　　一套真正的好书，要具备以下几个条件：　　一、选一批杰出的大作家；　　二、出他们的选集
，把好作品集中到一块儿，非选集不可；　　三、有一个好的编辑思路，围绕着一个好的主题思想，
选准了方向，确保能出光彩，好看，使读者爱读，使读者真正受益：　　四、在编排上有新花样，让
人为之一震，觉得可爱，很别致。
　　这套书，应该说，符合了上述的条件，所以，它是高档的读物，完全可以向广大年轻的朋友们推
荐。
　　我知道，几位年轻的学者朋友和中国国际广播出版社，为满足上面提到的出好书的基本条件认真
地做了工作，付出了大量劳动，比较成功地贯彻了编辑意图，拿出了一套高水平的丛书。
　　这里选择的作家，不必多说，他们都是中国现代文学巨匠。
　　主题是人生，谈做人的道理，谈人生的意义，谈生命的价值，谈应该怎么做和如何去做。
　　文笔是丰富多彩的，个人有自己的独特风格，有的很抒情，有的很幽默，有的很机智，有的富有
哲理性，有的很恬淡，缓缓道来，亲切而真挚。
有一点是共同的，文章都写得极有文采，非常的漂亮，都能当范文。
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内容概要

　　《快乐是在心里:梁实秋笔下的人生悟语》以人生为主题，精选梁实秋人生哲理散文分类编排，让
读者在阅读中品味人生的真谛。
梁实秋( 1902 - 1987)，现代作家、理论批评家、翻译家。
作为一代散文宗师，粱实秋“长目无俚，写作自遣，随想随写，不拘篇章”，其小品文集《骂人的艺
术》、 《雅舍小品》、 《秋室杂文》等，都以文笔幽默而形成独特风格。
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作者简介

　　梁实秋，原名梁治华，笔名秋郎。
浙江杭县（今余杭）人，生于北京。
 他是20世纪华语世界一代文学宗师，为文坛留下了两千多万字沉甸甸的著译。
 他用他的生命垒起了一座座了不起的文化丰碑—— 独力译成四百多万字的莎士比亚全部剧作和三卷
诗歌； 著成一百万字的《英国文学史》，并选择了一百二十万字的《英国文学选》； 主编《远东英
汉大辞典》及三十多种英文词典和教科书。
 他更以《雅舍小品》等十余部脍炙人口的散文作品，奠定了在中国现代文学史上的独特地位。
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章节摘录

　　男人·女人　　男人　　男人令人首先感到的印象是脏！
当然，男人当中亦不乏刷洗干净洁身自好的，甚至还有油头粉面衣裳楚楚的，但大体讲来，男人消耗
肥皂和水的数量要比较少些。
某一男校，对于学生洗澡是强迫的，入浴签名，每周计核，对于不曾入浴的初步惩罚是宣布姓名，最
后的断然处置是定期强迫入浴，并派员监视，然而日久玩生，签名簿中尚不无浮冒情事。
有些男人，西装裤尽管挺直，他的耳后脖根，土壤肥沃，常常宜于种麦！
袜子手绢不知随时洗涤，常常日积月累，到处塞藏，等到无可使用时，再从那一堆污垢存货当中拣选
比较干净的去应急。
有些男人的手绢，拿出来硬像是土灰面制的百果糕，黑糊糊黏成一团，而且内容丰富。
男人的一双脚，多半好像是天然的具有泡菜霉千菜再加糖蒜的味道，所谓“濯足万里流”是有道理的
，小小的一盆水确是无济于事，然而多少男人却连这一盆水都吝而不用，怕伤元气。
两脚既然如此之脏，偏偏有些“逐臭之夫”喜于脚上藏垢纳污之处往复挖掘，然后嗅其手指，引以为
乐！
多少男人洗脸都是专洗本部，边疆一概不理，洗脸完毕，手背可以不湿，有的男人是在结婚后才开始
刷牙。
“扪虱而谈”的是男人。
还有更甚于此者，曾有人当众搔背，结果是从袖口里面摔出一只老鼠！
除了不可挽救的脏相之外，男人的脏大概是由于懒。
　　对了！
男人懒。
他可以懒洋洋坐在旋椅上，五官四肢，连同他的脑筋（假如有），一概停止活动。
像呆鸟一般；“不闻夫博弈者乎⋯⋯”那段话是专对男人说的。
他若是上街买东西，很少时候能令他的妻子满意，他总是不肯多问几家，怕跑腿，怕费话，怕讲价钱
。
什么事他都嫌麻烦，除了指使别人替他做的事之外，他像残废人一样，对于什么事都愿坐享其成，而
名之日“室家之乐”。
他提前养老，至少提前三二十年。
　　紧毗连着“懒”的是“馋”。
男人大概有好胃口的居多。
他的嘴，用在吃的方面的时候多，他吃饭时总要在菜碟里发现至少一时见方半时厚的肉，才能算是没
有吃素。
几天不见肉，他就喊“嘴里要淡出鸟儿来！
”若真个三月不知肉味，怕不要淡出毒蛇猛兽来！
有一个人半年没有吃鸡，看见了鸡毛帚就流涎三尺。
一餐盛馔之后，他的人生观都能改变，对于什么都乐观起来。
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编辑推荐

　　作为一代散文宗师，梁实秋“长日无俚，写作自遣，随想随写，不拘篇章”，留下了令后人叹为
观止的散文精品，每一笔都折射出其人生历练和对生活的思索与感悟。
优雅隽永的风格、幽默机智的语言，自娱自乐的心态，让读者在阅读中品味人生的一份踏实。
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