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前言

　　祖国医药学历史悠久，是中华民族的一颗璀璨明珠。
数千年来，中医药为保障人类健康，民族繁衍昌盛，作出了伟大的贡献。
　　中医目著《黄帝内经》的问世，标志着中医理论体系的确立。
书中系统论述了阴阳、藏象、经络、诊法及病因等学说，阐明医经原旨，探讨机理玄微。
为后人尊为法典。
汉代著名医家张仲景继承发扬《黄帝内经》中三阴三阳的理论，撰写出著名的《伤寒论》一书，创建
六经辨证方法，制定出当时十分先进的临床医疗规范，该书成为后世医家在医疗、用药中的法则。
明朝医家王肯堂著作的《六科证治准绳》以及清代的《医宗金鉴》，具有归纳总结的大全之作，因此
流传于后世，造福于老百姓。
道光丙午年鲍相傲著有《验方新编》，自述如有人所患病的症状与书中的相符合、并能按照书中的方
法去做，则能起到药到病除的效果，该书受到当时人民群众欢迎。
认为既简既便，亦精亦博，按部稽症，依症调剂，多取奇效。
今喜得叶明大夫等人编著的《自调自养》，细读后，感到十分欣慰，本书应可与前人媲美。
现代人十分注重医疗保健，每当得病的时候，特别想了解疾病的详情。
为解人们迫切愿望，叶明等人在百忙中挤出点滴时间，将多年临床心得体会及经验，以通俗之口，浅
显地解释、讲解人们常见的疾病约百余种，集为《自调自养》一书。
该书集内、外、妇、儿、皮、五官科中常见病、多发病于一体，其中包括急诊病心绞痛、中风、中暑
、面瘫等，慢性病如胃溃疡、糖汞病、黄疸、水肿以及血液病、丹毒、乳腺增生、男不育女不孕、痤
疮、黄曷斑、过敏性疾病及肥胖病等，范围十分广泛，内容十分详尽，既有新颖内车，又具有科学知
识，通俗易懂、特色突出，深入浅出，易于掌握。
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内容概要

本书是一部关于常见疾病如何自我诊治的指导读物，所介绍的治疗方法操作简单，疗效可靠，能在就
医不便的条件下，就地取材，特别是饮食疗法，安全实用。
患者可根据自己遇到的实际情况选择应用。
需要注意的是：对于自己难以把握和诊断的疾病，不能准确掌握适应症时，应先到医院确诊或请医生
指导用药。
危症、急症应在经过了医院治疗病情缓解后，再选用本书介绍的方法。
可供家庭及基层医务人员参考使用。
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——痔疮病的防治第三章  妇科常见疾病的防治  孕期阴道出血怎么办？
——先兆流产的防治  怀孕后剧烈呕吐怎么办？
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——外阴瘙痒的防治  女子白带过多怎么办？
——宫颈炎的防治  女人小腹冷痛怎么办？
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——痛经的防治  女子经期鼻出血怎么办？
——倒经的防治  女子经期前闹哄怎么办？
——经前诸症的防治  女子月经没完没了怎么办？
——崩漏的防治  妇女更年期烦躁怎么办？
——围绝经期综合征的防治  妇女婚后不怀孕怎么办？
——女性不孕症的防治第四章  儿科常见疾病的防治  小儿高烧抽风怎么办？
——高热惊厥的防治  小儿咳嗽痰喘怎么办？
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——感冒的防治  小儿经常感冒怎么办？
——脾虚易感症的防治  幼儿发烧起疹子怎么办？
——幼儿急疹的防治  小儿遇风起疹子怎么办？
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——黄疸症的防治  小儿夜间哭闹不停怎么办？
——夜啼症的防治  小儿出汗太多怎么办？
——汗出异常的防治  小儿面色苍白贫血怎么办？
——贫血症的防治  儿童异常多动怎么办？
——多动症的防治  小儿经常鼻出血怎么办？
——鼻衄的防治第五章  皮肤科常见疾病的防治  腰间水泡疼痛怎么办？
——带状疱疹的防治  脚气瘙痒怎么办？
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——黄褐斑的防治  身上长白斑怎么办？
——白癜风的防治  冬季手足冻伤怎么办？
——冻疮的防治  夏季长痱子怎么办？
——痱毒的防治  手足老裂口怎么办？
——皲裂症的防治第六章  五官科常见疾病的防治  眼皮长“针眼”怎么办？
——麦粒肿的防治  得了“红眼病”怎么办？
——结膜炎的防治  自觉耳边老过火车怎么办？
——耳鸣的防治  突然天旋地转怎么办？
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——内耳眩晕症的防治  耳朵老流脓怎么办？
——中耳炎的防治  遇风流鼻涕怎么办？
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——慢性咽炎的防治  风火牙痛怎么办？
——牙龈炎和牙周炎的防治  经常长口疮怎么办？
——口腔溃疡的防治
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章节摘录

　　第四章 儿科常见疾病的防治　　小儿发烧起痘怎么办？
——水痘的防治　　水痘病症综述　　水痘是小儿的常见传染病，中医、西医均称其为水痘。
那么，为什么叫这个名字呢？
顾名思义，因为，本病的表现是以患者身上皮肤分批出现丘疹、疱疹为特点，而其疱疹的形状如豆，
色泽明净如水疱，故而得名。
本病还可见到发热，不过热度并不高，多数仅在38℃左右。
部分患儿不发热。
水痘具有较强的传染性，并且一年四季均可发生。
尤以冬春季节较为多见，3～5月份是水痘的高发病期。
近年来，我国水痘发病呈上升趋势，所以在一些儿童聚集的地方，幼儿园、托儿所、小学校内，应在
每年春季来临之前，做好水痘的预防保健工作，对已发现症状的患儿要及时隔离，对与水痘患儿密切
接触者，也要观察一周。
　　水痘的临床特点是轻微发热，局部皮肤分批出现丘疹、疱疹，然后形成结痂。
并且在同一块皮肤可同时见到丘疹、疱疹和结痂。
这是因为水痘患儿所出的水痘是分批出现的，其初起的丘疹一天之内就可形成疱疹，并破溃结痂。
而在结痂的附近，可能会出现第二批、第三批的丘疹及疱疹。
所以在同一部位，同一时间而同时见到丘疹、疱疹及结痂是水痘症状的特点。
掌握这一特点，可与其他出疹性的疾病加以鉴别，水痘一般出2～3批，很少有出5批以上者。
　　现代医学认为，水痘是由疱疹病毒感染所致，所以水痘患者的白血球一般不高。
在19世纪，医学研究人员在水痘的疱液中，找到了病原体，这就是疱疹病毒，它比天花、牛痘的小体
更小一些，所以从病源学中，就把水痘与天花给区别开来。
疱疹病毒主要存在于病人起的水疱内，血液中及口鼻咽分泌物中，如唾沫、鼻涕等。
它的传播途径主要是通过飞沫传播，当病人打喷嚏、擤鼻涕时，就把疱疹病毒散布在空气中，健康小
儿吸入呼吸道，就会发病。
有人统计：与水痘密切接触者，约90%会发病。
此外，接触传播也是传染的重要方面，与患儿同使一块毛巾、手帕也会因此被传染上水痘。
此外，妇女在怀孕期间感染了水痘，也可直接传给胎儿，这叫垂直传播。
　　人类普遍对水痘易感，几乎每个人都感染过水痘。
水痘为终身免疫性疾病，人的一生一般只得一次。
但近几年来，科研人员研究结果表明：初次感染疱疹病毒后，若病毒不能从体内彻底排除，而是潜伏
在体内。
遇到适当的时期，适当的环境变化，或适当的感染，则潜伏的病毒可重新激活。
重新激活的病毒在体内发病，表现为带状疱疹。
带状疱疹多见于老年人，儿童中也有偶发，其疱疹数个到十数个一组，沿神经分布，多见于躯干和面
部的一侧，一般疼痛较剧烈，无特效止痛药。
水痘患儿可能发生带状疱疹的约为10%～20%，所以对水痘不可掉以轻心，应积极预防及治疗。
　　水痘发病期间，若能积极治疗及护理，一般愈后较好，结痂脱落后，不留瘢痕。
但是，若是在水痘发病时，不注意卫生，随意搔抓而引发皮肤及软组织的细菌感染，则极可能因感染
而留下瘢痕。
水痘患儿穿的内衣宜柔软、宽松，要修剪指甲，防止抓破皮肤，疱疹破溃后，要点上紫药水，既起到
消毒作用，又可拔干，防止感染。
并且要减少洗浴次数，洗后用柔软毛巾迅速擦干。
　　水痘的并发症除了皮肤感染以外，常见的还有水痘脑炎、水痘心肌炎，皆为疱疹病毒感染所致。
对于孕妇，若怀孕早期感染了水痘，可将病毒直接传染给胎儿，而引起胎儿先天性水痘综合征。
其表现为早产、皮肤疤痕、肢体发育不全、眼部疾病。
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或中枢神经系统损害，严重者，还可造成流产或死胎。
若怀孕后期感染水痘，也可造成新生儿水痘，严重者可引起新生儿死亡。
　　水痘是小儿常见的传染病，但成人也可发生水痘，并且症状比小儿患水痘更为严重。
还容易产生并发症。
重者可危及生命。
对于一些急性白血病、肿瘤、器官移植患者，或免疫缺陷病人，若感染了水痘，则前景更为不妙，不
仅产生合并症，而且病死率明显增高。
　　水痘病症治则与治法　　那么，患水痘后如何治疗呢？
由于水痘是病毒性疾病，所以，西医多主张对症治疗及抗病毒治疗。
可选用阿昔洛韦等抗病毒药物。
中医则主张辨证论治。
中医将水痘分为风热型和热毒型。
风热型水痘，除水痘外，还可见到发热，鼻塞流涕，咳嗽等风热表证。
其病情一般不重，可采用疏风清热，解表祛湿的方法。
选用薄荷，竹叶，牛蒡子，荆芥穗，桔梗，金银花，连翘，六一散，白蒺藜，蝉衣等中药水煎服，一
剂煎两次，服三次。
　　热毒型水痘主要是由于感染的病毒较重，或自身体质较弱，而导致水痘的重症。
其皮疹在颜面及躯干部分布密集，颜色紫暗，疱浆浑浊，皮疹周围红晕较重。
中医将其称为“赤痘”，为毒火内炽之象。
不仅如此，热毒型水痘，其他症状亦较重，发热多为高烧不退，并且口渴烦急，口舌生疮，满脸水疱
，大便干，小便黄，等等。
中医可用清热解毒凉血的方法，中药可用：生石膏、丹皮、黄连、黄芩、黄柏、炒栀子、白茅根、紫
草、芦根等中药，水煎服。
煎两次，服三次。
外用可以紫药水，炉甘石洗剂，5%碳酸氢钠溶剂外擦疱疹处。
用淡盐水漱口，清洗眼部。
　　患水痘要积极治疗，更重要的是预防，由于患儿出疹前两天即有传染性，所以，及时隔离虽为重
要措施，但仍不能很好地防止水痘的传播。
控制水痘的发病最根本、最可靠的措施是预防。
欧美及部分亚洲国家已经规定，儿童及成人易感者要常规接种水痘疫苗。
我国卫生部已批准使用世界卫生组织推荐的威可檬水痘疫苗。
该疫苗为非血源制品，不会传播艾滋病和其他传染病，安全、可靠，适用于1岁以上的健康人，免疫
功能正常的病人。
接种疫苗，可使健康人自身产生对付病毒的抗体，这是最好的预防措施。
而患水痘后的一切治疗措施，都是被动的，只是亡羊补牢的办法。
所以，应大力提倡水痘预防。
　　小儿不爱吃饭怎么办？
——厌食症的防治　　厌食病症综述　　小儿厌食是指小儿较长时间见食不香，食欲不振，甚则巨食
的一种常见病证。
如果小儿由于疾病或其他原因引起几天之内的食欲不振，不能放在小儿厌食之列。
本病无明显的季节性，但暑湿当令，因脾阳易受困遏可使症狀加重。
本病好发于1—6岁儿童，城乡儿童皆有发生，但以城市发病率为高这主要与城市家长经常给小儿吃零
食及冷饮有密切关系。
本病与现代医学的神经性厌食相似。
　　本病的发生以饮食不节，喂养不当为主要病因。
有些家长不讲饮食科学一味让孩子过食肥甘、粘腻，香味食品或零食不断，冷饮过度，或进食不宗时
，生活没有规律。
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还有的家长看孩子爱吃就不加以节制，时间一长，损伤脾胃，形成厌食之疾。
还有少数患儿是由于疾病耗伤脾气，或伤及脾阴造成本病的。
　　厌食病症治则与治法　　中医认为无论是上述哪种原因引起厌食，都是因为脾运失职。
治疗原则应以调和脾胃，恢复运化功能为主。
根据辨证施治原则可分为以下三型进行治疗：　　第一，脾失健运，主要症状为：面色黄白不华，不
思饮食，甚至拒食。
若强行进食后则会出现恶心、呕吐、腹胀。
患儿一般形体消瘦，精神尚好，大小便基本正常。
舌苔白不厚或薄腻。
治疗原则为调脾助运，可选用曲麦枳术丸和四君子汤。
　　茯苓12g 白术8g 陈皮8g 枳实6g　　神曲10g 麦芽10g 鸡内金6g　　水煎服，每日2次。
　　若为暑湿季节应加用芳香醒脾的藿香10g，佩兰10g；若有气滞之象，如腹胀可加用木香6g，炒莱
菔子10g，加强理气消胀功能。
本症型的患儿应在饮食上多加注意，应禁食冷饮，油腻之品，冷饮过量对肠胃有刺激性，并影响小儿
消化酶、消化液的正常分泌。
冷饮中含有大量糖成分，使患儿缺乏食欲，最终导致小儿厌食症的发生。
在治疗中可配以食疗。
例如：小幼儿可以喂加有碎菜的燕麦粥。
蔬菜中含有维生素、叶绿素。
燕麦中含有较高的纤维素能帮助促进消化功能，若在夏季可以用鲜荷叶洗净做成荷叶粥。
荷叶清轻，升发胃气，还能消暑化湿。
还可以用生山楂熬成山楂糊吃，但应注意糖不宜放太多。
平常可以用蜂蜜煮苹果，健脾助消化。
若兼有伤食出现不消化、腹胀的可以用鸡内金30g，用瓦片焙黄，研为细末，每次1—2g，开水冲服，
日服两次，为健脾消食的良药。
　　第二，胃阴不足，主要症状有：口干多饮，不思饮食，有的小儿皮肤干燥。
舌苔多为花剥苔，亦有苔光少津者，大便多干结。
治疗原则应为养胃育阴。
可选用养胃增液汤：　　石斛10g 北沙参12g 玉竹10g 乌梅6g　　白一芷10g 甘草3g 山药10g　　大便秘
结加用郁李仁10g、火麻仁10g润肠通便。
手足心热，口干舌红明显加用胡黄连6g，丹皮6g清虚热养阴。
口渴多饮加芦根10g，花粉12g生津止渴。
食之不化者可加用谷芽10g，麦芽10g以生发胃气，焦三仙10g。
内金6g以消导化食。
本症患儿在饮食上要严禁食用辛辣，具有刺激性的食品。
那样会进一步耗伤阴津加重病情。
平常可以给患儿饮些鲜梨汁、鲜藕汁等滋润阴津，但不能给冷冻饮品，否则会损伤脾胃之气。
在饮食上可以多吃些百合，叼以煮粥，也可炒菜，因百合具有很好的养阴润燥的功能。
北沙参有很好的养胃生津作用，可与粳米一起熬粥，起到食疗功效。
如果是热病伤阴，表现为口干燥渴，舌红少津者，可用鲜石斛榨汁加少量糖饮用，也可以加在粳米中
熬成粥喝；鲜石斛有促进胃液分泌，助消化的作用。
中医认为它有较好的养冑阴、消虚热之功效。
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编辑推荐

　　一个忠告，一种方法，一点帮助，一片真情。
　　现代人十分注重医疗保健，每当得病的时候，特别想了解疾病的详情。
为解人们迫切愿望，叶明等人在百忙中挤出点滴时间，将多年临床心得体会及经验，以通俗之口，浅
显地解释、讲解人们常见的疾病约百余种，集为《自调自养》一书。
该书集内、外、妇、儿、皮、五官科中常见病、多发病于一体，其中包括急诊病心绞痛、中风、中暑
、面瘫等，慢性病如胃溃疡、糖尿病、黄疸、水肿以及血液病、丹毒、乳腺增生、男不育女不孕、痤
疮、黄褐斑、过敏性疾病及肥胖病等，范围十分广泛，内容十分详尽，既有新颖内容，又具有科学知
识，通俗易懂、特色突出，深入浅出，易于掌握。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<自调自养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


