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内容概要

第二部分，以详细的方法介绍了“人生，本记该是轻松的、快乐的”。
本书第三至第七部分的精彩内容是：第三部分介绍了，以轻松的心情，有趣的思考，宽容的心态和真
诚的态度去谈情情爱，让家庭充满欢笑。
第四部分，把幽默、欢笑带进你的办公室，你的公司的经营，你就会成为同事、老板和部属喜欢的人
，公司的人际关系就会融洽，这种气氛比起“紧张的公司人际关系”更能促进你的晋升和公司的利润
的提高。
    第五部分告诉你如何成为社交中受欢迎的人，第六部分是精彩纷呈的中外名人的智慧和幽默，给我
们树立了范式。
“讲了半天，我觉得幽默挺好，对我生活、家庭、事业都有很大的用处，那么我怎样才能幽默起来”
别急！
本书最后一部分，给您详细介绍了Humor的具体方法，技巧。
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