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内容概要

一个家庭不能没有幽默；一个人更不能没有幽默。
 
    有人形象地说，没有幽默的语言是一篇公文；没有幽默感的人是尊雕像；没有幽默感的家庭是一间
旅店；没有幽默感的写字间如同一个监牢；没有幽默感的生活沉闷灰暗，犹如缺少友爱，心灵之花便
会枯萎。
而没有幽默感的社会是不可想象的。
 
    生活中有了幽默，生活才更有味道。
王蒙说：“幽默是一种酸、甜、苦、咸、辣混合的味道。
它的味道似乎没有痛苦和狂欢强烈。
但应该比痛苦和狂欢还耐嚼。
” 
    本书具有以下三个特点： 
    一是幽默的生命力来源于我们每个人的创意，为了激发大家尘封于心中的幽默感，我们侧重讲述了
学习幽默、掌握幽默、驾驭幽默的种种技巧。
 
    二是注重实用性，通过“社交幽默”、“夫妻幽默”、“工作幽默”、“生活幽默”、“情人幽默
”和“校园幽默”等多方面，讲述了幽默在具体实践中的运用与操作。
 
    三是列举了大量的、来自于生活的、具有现代感的幽默风趣例子，叫你笑也得笑，不笑也得笑。
 
    开心地笑吧，“不要使冰霜结在你的脸上。
”我们在这个世界上活着，活得幸福，活得健康，活得快乐，最好的方法，就是“笑”。
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