
第一图书网, tushu007.com
<<今生今世>>

图书基本信息

书名：<<今生今世>>

13位ISBN编号：9787507822557

10位ISBN编号：7507822559

出版时间：2003-10

出版时间：中国国际广播出版社

作者：韩建萍

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<今生今世>>

内容概要

本书无意充当指导人们生活的角色，无意为人们提供一种“标准答案”。
本书只希望通过对一些问题的讨论，使人们领悟到他的人生意义已经存在于其生活之中，就在此时此
地。
《中庸》讲道：“人莫不饮食也，鲜能知味也。
”人生意义重在“知味”。
 
    本书第一章“今天我活着”铺陈人生背景；第二、三、四、五、六、七章分别从生与死、情与理、
独立与合群、痛苦与欢乐、命运与人力、理想与现实等方面展开人生画卷；最后以结语“有境界则自
成高格”收笔，起“点睛”之功用。
为了突出人生意义的多样性，本书没有论及荣辱、成败等问题。
由于人生现象极为复杂，本书不回避分析中的不一致性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<今生今世>>
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前言 活着就是意义 第一章 今天我活着     第一节 无理的起点     第二节 需要决定行动     第三节 造就你自
己 第二章 对于在生死之间     第一节 体验死亡     第二节 知生死之说     第三节 死对生的价值 第三章 情
与理的变奏     第一节 情乎？
理乎？
     第二节 情海波澜     第三节 理对情的节制     第四节 情对理的反抗     第五节 通情达理 第四章 置身于群
体中的独立     第一节 不合群的合群者     第二节 重合群立公德⋯⋯     第三节 尚独立去依附⋯⋯     第四
节 和而不同⋯⋯⋯⋯⋯ 第五章痛苦背景下的欢乐⋯⋯⋯     第一节 痛苦是人生的背景     第二节 欢乐是
人生的向往     第三节 苦中求乐 第六章 命运条我何     第一节 人在命运中     第二节 人生就是不断抗争     
第三节 主宰自己 第七章 总在途中     第一节 理想——彼岸     第二节 现实——此岸     第三节 行动：化彼
为此 结语：有境界则自成高格 参考书目
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