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内容概要

在这个竞争激烈的时代，我们需要作为，但在某些特定的情况下——尤其对不属于自己的功名利禄，
应当采取无为的态度，不可采取强进战术，否则会让自己全身皆贴满“烦恼”两字，甚至会把自己逼
到悬崖边上。
再者，心灵的自由，是你紧张工作之后最大的快乐——假如在这个时刻，你能走进老子的人生哲学之
中，一定会是一种最佳的休息。
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书籍目录

序言说道与悟道  1、突破平常思维2、世界的变化与我们如影相随3、无为中孕育大作为4、不居功者会
成大功5、圣人最重实惠 6、看似无能，其实无所不能7、凡事兴起后不可太过8、快刀斩乱麻，别让乱
麻缠快刀9、不妨和光同尘大家玩玩10、沉默是金，寡言是福11、以无私实现私心12、像水一样越流越
大13、自己制造天时14、抓不住的东西就让它去吧15、山峰越来越尖就会断掉16、留出空间才能发
展17、于微妙处获利18、做大事要像神龙一样不见首尾19、深藏不露容易成功20、稳步推进好于忽败
忽胜21、当于静处品味人生22、冷眼旁观独自行23、自然之道成就自然之功24、有真本事的人什么也
不担心25、随遇而安的人成功无止境26、不与人争的人最稳当27、任何狂风暴雨都会很快过去28、师
法自然可以成道 29、鸿雁过处踏雪无痕附录：老子处世真经活用
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