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内容概要

小事件孕育着大道理，小问题包容着大智慧。
    播下一种心态，收获一种性格；播下一种性格，收获一种行为；播下一种行为，收获一种命运。
在悲观的人眼里，原来可能的事也能变成不可能；在乐观的人眼里，原来不可能的事也能变成可能。
人的心态变得积极，就可以得到快乐，就会改变自己的命运。
乐观豁达的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼，能把苦难的光阴变得
甜美珍贵，能把繁琐的事项变得简单可行⋯⋯这时候，快乐已经来临！
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心在笑，脸才笑  心态的改变  大小对比  双胞胎的心态  希望之弦  换脑袋  心病心医  快乐藤  小公务员之
死  心理暗示  扮演“王妃”  生活的平衡点  空白的墙  贪婪的结果  心理牢笼  谁最痛苦  心中有佛  自我
安慰的名句  大人物  最快乐的人  希望  快乐与态度  快乐的心境  让我们生重归青春  参禅  有关幸福的联
想  快乐思语  走不回来的人  悬崖间的铁索桥  坚持你想要的感觉  一个希望  幸福的方向  悟性如光  守财
奴  心理暗示  境由心造  快乐的奥秘生气是自己惩罚自己快乐在此时工作是快乐的放弃，就是快乐因为
你快乐，所以我快乐造个幽默乐一乐黄莲做哨苦中乐
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