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内容概要

列夫·托尔斯泰说：“大多数人想改造这个世界，但都极少有人想改造自己。
”改造自己——就是战胜自己身上的坏忌惯。

    思想决定行动，行动决定习惯，习惯决定命运。
罗素曾经说过：“人生幸福在于良好习惯的养成。
”习惯不是小问题，它反映着一个人的修养与素质，在很大程度上决定着一个人的工作效率和生活质
量，并进而影响他一生的成功与幸福。
这方面的正反事例比比皆是。
而我们多年来所受的教育却忽视了对个人良好习惯的培养。
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