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内容概要

心态决定命运,做事决定成败;本书集当代社会学,心理学,行为学和成功学的优秀成果,教育人们活得要诚
实而非虚伪，善良而非恶意，热情而非轻浮，宽容而非妒忌，处逆境却充满乐观，在人与人之间架起
相互理解、信任的桥梁，在通往成功的路上起一个向导的作用。
真诚地帮助您在绝望中摆脱烦恼,在痛苦中抓住快乐,在压力下改变心态,在失败中找到希望,在最短的时
间内创造辉煌的人生!
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作者简介

红日，浙江台州人，曾任团县委宣传干事，地委妇联维权干部，公安处警纪执法监督员。
现在北京专职写作。
发表主要作品：
     长篇小说：《触潮》、《寡居》、《卖官》等。

     长篇纪实文字：《死囚遗书》、《囚犯忏悔录》、《少年犯忏悔录》、《花季无痕》等。
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信心的挑战  实现目标要脚踏实地行动  敢于浓度才会赢得成功的机会  每天读书至少十分钟  多才多世
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汇总第二章 选择与放弃的心态  最佳选择的黄金法则  不同的人选择不同的路  根据气质选择人生  选择
自己的幸福  可以选择好生命  天才选择给自己铺路  ⋯⋯第三章 自动自发工作的心态第四章 拓展社会
关系网的心态第五章 说话做事的心态第六章 经商致富的心态第七章 领导处事的心态
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