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前言

人类精神的美一旦被认识，我们就永远不会忘记 。
在她的生活和生活乐趣中。
凯勒小姐给我们这些没有那么多困难要克服的人们上了永远不会遗忘的一课——我们都希望这本书有
越来越多的读者，让她的精神在越来越广的范围内传播。
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内容概要

　　收录了海伦·凯勒的两篇文章：《假如我拥有三天光明》和《我生活的故事》。
第一篇于1933年发表在《大西洋月刊》杂志上；第二篇是海伦·凯勒在美国拉德克利夫学院学习的第
二年，在老师的指导下写成的处女作，以真实自然，生动诗意的笔触叙述了海伦生命之初21年的不凡
经历。
该书从1902年4月起在《妇女家庭杂志》上分五期连续刊载，引起轰动，被誉为“世界文学史上无与伦
比的杰作 。
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作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒 译者：丁文华海伦·凯勒，（1880-1968），出生在美国南部的一个小镇，
一岁半时，病魔让她永坠无声的黑暗之中，夺去了她的听力和视力，然而，在萨利文老师的循循善诱
下，海伦以巨大的毅力取得了不可思议的成就，16岁时进入哈佛大学附属剑桥女子学院学习英文，德
文、拉丁文、 数学及许多文学、史学名著，20岁时考入哈佛大学拉德克利夫学院；21岁时在萨利文老
师的指导下发表了处女作《我生活的故事》；在以后的60多年中共写下14部著作。
1959年，在联合国大会上，各国发表一致称赞她对人类的贡献，曾被美国《时代周刊》评选为20世纪
美国十大英雄偶像。
 1968年6月1日下午，海伦·凯勒在睡梦中走完了她艰辛但快乐、充实而卓越的一生。
她度过生命的88个春秋，却把无光、无声、无色的无助岁月，活得可歌可泣、有声有色、辉煌灿烂。
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书籍目录

假如我拥有三天光明我生活的故事身世、出生和病魔寂静黑暗的幼年时光寻求光明的旅程恩师唤醒了
我的生命体验大自然的美妙和神圣爱像天上的温柔的白云踩着老师的足迹 享受学习的快乐令人兴奋的
圣诞节游览“好心肠的城市”畅游神秘的海洋夏日南方老家的别墅冬季到北方去玩雪千年的铁树开了
花 聋盲的孩子学说话外女作让我蒙受冤屈参观国际博览会学习法语和拉丁语前往纽约聋人学校学习进
入坎布里奇女子学校读书在吉尔曼学校读大学预备班考上大学书海遨游乐作舟爱好满人间 朋友遍天下
上帝乃万物之父 爱是人间之母附录 海伦人生感悟
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媒体关注与评论

书评人类精神的美一旦被认识，我们就永远不会忘记 。
在她的生活和生活乐趣中。
凯勒小姐给我们这些没有那么多困难要克服的人们上了永远不会遗忘的一课——我们都希望这本书有
越来越多的读者，让她的精神在越来越广的范围内传播。
��
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编辑推荐

《假如我拥有三天光明》(英汉对照)：人类精神的美一旦被认识，我们就永远不会忘记 。
在她的生活和生活乐趣中。
凯勒小姐给我们这些没有那么多困难要克服的人们上了永远不会遗忘的一课——我们都希望这《假如
我拥有三天光明》(英汉对照)有越来越多的读者，让她的精神在越来越广的范围内传播。
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