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内容概要

本书具有如下五个特点：科学性，实用性，普适性，系统性，可读性。
    该书的内容是科学的，是以教育学、心理学、脑科学、事理学为准绳的，是以实验数据、调查资料
和统计分析结果为依据的，都经过实践的检验。
书中的任何具体方法，都绝非随口道来的什么学习十八招。
那些所谓学习十八招，看起来很煽情，实际上却没有科学道理。
    该书是科学的，同时也是实用的。
书中的方法都是切实可行、拿来就用的操作方法，是立竿见影、行之有效的规范方法。
抽象的观念和空洞的口号，只会让人如堕五里雾中，不知所云，也知所措。
    该书还是普适的。
书中的具体方法普遍适用于学习任何知识。
例如，高考的各个科目的试题题型很多，有解答题、计算题、简答题、辨析题、问答题、论述题、材
料解析题、选择题、填空题等等，它们从解题的角度都可以归结为求解题和求征题两类，解题的基本
方法是相同的、通用的。
并且，校园学习中的解题方法与实际工作、生活中解决问题的方法也是相同的、通用的。
    该书还是系统的。
许多人有自己的一些学习方法，但往往狭隘、残缺、零碎、散乱。
该书涉及学习活动的各个层次、各个方面，包容学习方法的基本知识，按照学习方法的内在逻辑安排
全书的结构，鲜明地突出学习方法的系统性，以帮助你们建立自己的学习方法系统。
    可读性强也是该书的一个特点。
表达深入浅出、简明扼要，文字通俗易懂，图表一目了然，决不晦涩，决不故意艰深，你们可以轻松
愉快地使用这本书。
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作者简介

甘华鸣，现任北京道乐吉（DOLOGY）管理顾问有限公司总经理，北京经济技术社会研究所所长。
上过山，下过乡；77级大学生（自动控制专业，必修日语）；进过工厂，当过助理工程师；83级研究
生（企业管理专业，英语考研）。
1991年在中国人民大学破格晋升副教授，1992年调离人大。
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