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内容概要

姓名：姚明（Yao Ming） 生日：1980年09月12日  身高：2.26米  体重：125公斤  籍贯：上海  单位：休
斯敦火箭队(11号)  位置：中锋  国家队号码：13号  奥运会报名项目：男篮 辉煌战绩 　　最好成绩：　
亚洲男子篮球锦标赛冠军　运动经历：　1997年入选国家队；1998年入选中国篮球明星队；1999年入
选中国篮球南方明星队； 2000年2月入选亚洲全明星队；2002年赴NBA打球；2003、2004 入选NBA全明
星阵容。
  　国内及国家队战绩：  　1997年 获亚洲青年男子篮球锦标赛冠军  　1998年 入选中国篮球明星队  
　1999年 亚洲男子篮球锦标赛冠军　　1999年5月 获1998-1999赛季中国男篮甲A联赛最有进步球员奖　
　1999年 入选中国篮球南方明星队　　2000年3月 获1999-2000赛季全国男篮甲A联赛篮板、扣篮、盖帽
三个单项奖　　2000年3月 入选1999-2000赛季中国男篮甲A联赛全明星阵容　　2000年 中国男篮甲A联
赛亚军　　2000年 中国城市运动会男子篮球冠军　　2000年2月 入选1999年亚洲全明星队2000年，
获ESPN全球最有潜力运动员奖　　2001年 全运会男子篮球亚军　　2001年 世界大学生运动会男子篮
球亚军　　2001年 全国男篮甲A联赛亚军　　2002年 获亚运会男子篮球银牌　　2002年 世界男子篮球
锦标赛第十二名　　2002年 入选世界男子篮球锦标赛最佳阵容　　2002年 中国男篮甲A联赛冠军　
　NBA战绩：　　2004年 首次进入NBA季后赛。
03-04赛季命中率排名第七；平均每场篮板球排名第15；平均场盖帽排名第13　　2004年2月23日，在火
箭队123-121三加时胜老鹰队的比赛中，砍下41分16个篮板7次助攻，创个人NBA生涯单场得分新高　
　2003年12月7日对阵活塞队，得到22分20篮板，在NBA生涯中首次拿到双20　　2002年12月17日对阵
热队，共有5次盖帽和8个进攻篮板创个人NBA生涯两项新高　　2002年11月28日对阵小牛队，NBA生
涯首次单场得分达到30分　　2002年11月18日首次对阵湖人，9投9中得到20分　　2002年成为NBA状元
秀
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书籍目录

1 引子——青春偶像2 一切，从一只篮球开始  不喜欢篮球的篮球之子  I love this game3 15号球衣的故事  
姚明是这样炼成的  CBA冠军——快乐的子弹4 中国姚——NBA火箭明队11号  NBA情结  新科状元  
与NBA的第一次亲密接触  姚明之歌  学会凶猛5 我是蓝领  财富神话  天堂与地狱6 上帝带来的礼物  上
海形象代言人  姚明的一封公开信  把爱洒遍人间7 和爱情一道飞  红绳结  YY-11  雅典牵手8 我的中国心
——中国男篮13号  移动长城  姚明发火了  背水一战  红旗飘飘9 附录  智力碰碰车——姚明答记者问  姚
明妙语录  NBA眼里的姚明
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