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内容概要

最新医学研究表明，21世纪大脑健康将是人类最关心的话题。
很多人都知道，三四十岁以后大脑会逐渐衰退，不少人也感到中年以后脑子不那么好使了，但是怎样
才能保持大脑健康，使大脑年轻化，却似乎无从下手。
    最近脑医学科研究表明，“唰唰唰”地快速演算简单算术题，是一种比其他大脑活动更为有效的大
脑运动。
这就像每天做健身操一样，每天进行一次大脑锻炼运动。
    本书就是为了防止大脑动能衰退，防止老年痴呆而专门设计的大脑锻炼课程。
我们把它叫做“健脑操”。
每天用几分钟的时间，做100道简单算术演算题，辅助以每周一次的大脑机能测试，简单易行，方便有
趣。
坚持下来，一定可以让你的大脑健康、充满活力。
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王焘：美籍医学博士。
原在北京某医院任主治医师。
1985年赴美国进行医学研究。
历任梅约医学中心研究员、克利夫兰医学中心高级研究员、纽约州立大学和威斯康星大学医学副教授
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长期从事心血管医学和老年脑医学研究，是美国生理学会和美国心血管学
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