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内容概要

苏格拉底长得奇丑无比：脸面扁平，像被平底锅砸过一样；嘴唇肥厚；鼻子扁大而向上翘，集狮子鼻
与朝天鼻之大成；两眼相距甚远，有“眉间尺”的风范；眼球凸出，眼放凶光；大肚子，里面不是油
水而是宽容的肚量和饱学的知识。
上天造就他这副尊容或许是想让人们看清楚哲学家真正的魅力所在。
       上天是公平的，既然赋于他无与伦比的智慧和才华，就得从他长相里索取回扣。
       苏格拉底的丑和他的哲学一样享有盛名，但他在女人心目中很有魅力，是爱情方面的专家。
“苏格拉底的妻子”是悍妇、坏老婆的代名词。
她心胸狭窄，性格冥顽不化，常使苏格拉底困窘不堪。
当别人问苏格拉底“为什么要娶这么个夫人时”，他风趣地回答说：“擅长马术的人总要挑烈马骑，
骑惯了烈马，驾驭其他的马就不在话下。
我如果能忍受得了这样女人的话，恐怕天下就再也没有难与相处的人了。
”       如果你自卑于你的容貌，请向苏格拉底靠近，抛弃那种只有猥琐者才有的自卑感，因为它除了
毁掉你的自信外，别无益处。
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王麒，男，青年学者，汉族，四川泸县人，长期从事文学创作与西方哲学研究。
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书籍目录

第一章 我们惟一的使命是关注幸福     前苏格拉底哲学家关注的是事物的本质及宇宙的生成，而苏格拉
底对这些题材嗤之以鼻，他只关注人类的幸福。
一切无关幸福的探索都是虚妄，都是对人有害的，因为它损伤了我们感受幸福的心灵。
第二章 打开幸福之门    人们以不同的方式靠近诱惑，到后来发现，还是最平淡的生活最有诱惑力。
幸福不是客观存在的，而是一种感知，苏格拉底在最质朴的生活中展现了他最逍遥幸福的人生。
第三章 创造一种永不衰退的美    苏格拉底的丑与他的哲学一样享有益名，但他在女人心目中很富魅力
，他成为爱情方面的专家。
如果你自牟于你的相貌，请向苏格拉底靠近，抛弃那种只有猥琐者才具有的自卑感，因为它除了毁掉
你的自信之外，并无任何益处。
第四章 不可妖惯你的肉体    苏格拉底在寒冬的季节赤脚站在冰上，他不是在受苦，而是在刘练自己的
肉体。
当你嘴里吃着炒肉的时候，心里想鸭肉：当别人在为生活辛勤奔波时，你因无所事事而烦恼。
这时你已经宠坏了自己，肉体越受宠，它的要求越高。
第五章 百变命运之神    命运是一道无解的方程式，让你在谜一样的生活中度过一生，当你知道谜底时
，你已经消失，因为命运包括死亡。
一生荣耀的苏格拉底在被判死刑时才真正听到命运的召唤。
第六章 从专注到忘我的幸福    人们曾搬来铺盖睡在广场上，看苏格拉底怎样思考问题。
苏格拉底站在广场上，陷入深思之中，一站就是一个昼夜，完全忘记看热闹的人们的存在。
专注和忘我是一种幸福。
第七章 让你有个受用的灵魂    聪明的最高境界是智慧，智慧的最高境界是爱。
苏格拉底的灵魂不是属于哲学，而是属于全人类的幸福。
因为他为人类打通了一条通往逍遥人生的道路。
 第八章 挑战色欲     一位著名的占卜者从苏格拉底的外表看出了他本性的淫荡，因而嘲笑苏格拉底。
苏格拉底说：“我身上确有强烈的牟下的欲念，不过我控制了它，而不是它控制了我。
”第九章 通往梦想的最短距离     两点之间直线最短，人与梦想之间的最短距离，就是直接成为你想成
为的那种人。
如果你退而求其次，这不是没有勇气，而是标志着你将走更多的弯路。
第十章 幸福的加减法第十一章 幸福指南针第十二章 举重若轻的婚姻第十三章 一切从控制自己开始第
十四章 永远不要用成见下结论第十五章 自由——生命顶峰的一朵莲花第十六章 永生的苏格拉底附录
一 苏格拉底之死附录二 苏格拉底论辩术
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编辑推荐

　　幸福是苏格拉底一生思考的主题，他指出每个人必须以某种方式实现它。
苏格拉底是西方哲学之父，他独特的思考方式却非常东方。
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