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内容概要

《好父母棒孩子:影响孩子一生的好习惯》简介：前几年，《哈佛女孩刘亦婷》一书风靡全国，人们叹
服刘亦婷的成长历程和积极个性，各种钦羡和赞叹的眼光都投向了这位优秀的女孩。
接下来的问题是，如何让自己的孩子达到一种优秀状态呢？
关键要看方法。
因为任何好的结果都得益于正确的方法。
《好父母棒孩子:影响孩子一生的好习惯》教你从健康生活、智力开发、个性发展、素质教育这四方面
来阐述影响孩子一生的好习惯养成的必要性与重要性，相信“盼子成龙、盼女成凤”的家长看了《好
父母棒孩子:影响孩子一生的好习惯》以后，一定会有所启发！
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作者简介

1989年中国人民大学研究生毕业，获哲学硕士学位。
现任教于北京体育大学。
主要著作有：《听大师讲哲学》、《权力与人性》、《认识你自己》、《天才与命运》、《非常人生
》、《适者生存》、《强者生存》等。
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书籍目录

健康是孩子成长的最大保证吃：会吃的孩子会长个睡：宝宝睡得香，妈妈心里甜玩：调皮的孩子聪明
查：你的宝宝是否耳聪目明开发智力必须从早期全面抓起听：从六个月时抓起说：语言是聪明的第一
表现读：读书多的孩子智商高记：培养孩子的好记性查：孩子智力是否正常顺应个性，激发一颗天才
心造：天才是造出来的挖：潜在能力就是天才忌：拔苗助长，毁了孩子查：测测你的孩子是否超智重
视素质教育，引导做人观念德：爱心，从娃娃抓起意：孩子成长需要磨难情：走进孩子的情感世界查
：你的孩子是否遇到了问题
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章节摘录

书摘孩子吃得太多会变傻    食欲，对于人来说具有非凡的意义。
调节和控制食欲，能够帮助父母巩固和发展孩子生长发育的成果。
    孩子食欲好，固然是一件好事，但食欲过旺未必很好。
孩子贪食，肯定有问题，所以，调整好孩子的饮食对他们极为重要。
    胃过于疲劳会使大脑功能减弱，所以贪吃会使人蠢笨。
历史上很多伟大的人物都非常注意这一点，特别是那些积极用脑的大思想家、哲人，更是这样。
    哥罗德是有名的小胖子。
据说他的食量很大，在他很小的时候，就能和大人吃一样多的东西。
每天除了正常用餐外，还要不停地吃很多零食。
    原来，哥罗德的父母一直没有孩子，等到年龄很大的时候才有了哥罗德，所以加倍地疼爱他。
特别是他的母亲，更是把儿子当成自己的心肝宝贝。
    他们让儿子吃最好的东西，穿最好的衣服，可以说对儿子百依百顺，千般迁就。
只要是儿子想吃的东西，他们都要绞尽脑汁地给儿子弄到。
    哥罗德的父母都是体形较瘦的人，他们对儿子长得如此之胖也感到有些不愉快。
但他们只是从儿子的外形看问题，只是觉得儿子长得太胖有些难看。
他们并没有考虑到肥胖已经成了孩子的负担。
    哥罗德由于长得胖，被同伴们称作“小胖子”，他行动缓慢笨拙，几乎无法和别的孩子一块儿玩，
有的孩子甚至还欺负他。
每当他受欺负回家哭闹时，他的父母解决问题的惟一办法，还是吃。
他们以为在儿子身上，只要给他吃好喝好，问题自然会解决。
    哥罗德由于太爱吃东西，以至于他在看书和学习时也要拿一些点心在手中。
    每当哥罗德学习不专心时，他的父母就会给他一块糖果和点心。
他们认为这样就会让儿子用心读书，其实他们的做法简直大错特错。
因为这样不仅干扰了孩子的学习，还让他形成了一种极坏的心理，他不会认为学习好了才会有奖赏，
反而会以为只要我不学习就会有好吃的．    哥罗德为什么会这样呢？
这完全应归咎于他愚蠢的父母，他们不懂得怎样去教育孩子，以为孩子仅仅需要吃喝，根本就没有从
小去开发孩子各方面的潜能。
    这样愚蠢的父母只能培养出愚不可及的孩子。
                      P9-P11
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编辑推荐

《好父母棒孩子:影响孩子一生的好习惯》：“孩子身上无小事”，这句话说得非常准确，表明抓好孩
子的成长因素，让孩子成为最棒的孩子，是一个系统的培养和塑造过程。
在《好父母棒孩子:影响孩子一生的好习惯》中，大家可以看到许多具体的、国内外最先进的“引导孩
子成长的教育理念和方法”，包括如何保证孩子健康成长，从哪些方面来开发孩子智力，又是怎样引
导孩子塑造一颗“天才心”⋯⋯不妨细读并实践之，让自己的孩子成为最棒的孩子！
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