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内容概要

成功人生的座右铭：    01.节制。
食不过饱，饮不过量。
    02.缄默。
言必于人于己有益。
避免无益的闲聊。
    03.秩序。
何处放何物，何时干何活，都要有条不紊。
    04.决心。
该做的一定要做，要做的一定做好。
    05.节俭。
于人于己有利之事方可花费，决不浪费。
    06.勤奋。
珍惜一切时间用于有益之事，不搞无谓之举。
    07.真诚。
不虚伪骗人，心存良知，为人正直，讲话实在。
    08.正义。
不损人利己。
    09.中庸。
不走极端。
容忍别人给予的伤害，将此视作应该承受之事。
    10.清洁。
力求身体、衣服和住所整洁。
    11.宁静。
不为区区琐事，或寻常事故，或不可避免的事故而惊慌失措。
    12.节欲。
少行房事，除非出于健康和延嗣考虑；切忌过度伤体.以免损 害自己或他人的安宁与名誉。
    13.谦逊。
效法耶稣和苏格拉底。
     本书从道德上、精神上、行为准则上指导你，给你安慰，给你鼓舞，是你立于不败之地的力量源泉
。
这是一本值得一读再读的书，久而弥新，好像一位良师益友；在“羊皮卷”智慧的指引下，你可以达
到任何你想去的地方⋯⋯
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作者简介

本杰明·富兰克林——资本主义精神最完美的代表，18世纪美国最伟大的科学家，著名的政治家和文
学家。
他一生最真实的写照是他自己所说过的一句话：“诚实和勤勉，应该成为你永久的伴侣。
”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷励志智慧书>>

书籍目录
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工      3.兄弟失和分道扬镳      4.孤苦伶仃远走他乡    第二章      5.17岁独闯费城      6.总督的青睐让我啼笑
皆非    第三章      7.总督的热情令我大失所望      8.与诗人拉尔夫的交往      9.伦敦的印刷工生涯    第四章    
 10.再返费城      11.我的生活原则和道德信条      12.合伙创办印刷所    第五章      13.创建读书俱乐部      14.
办报取得成功      15.和里德小姐结婚      16.我建立了一个会员制图书馆    第六章      17.艾贝尔·詹姆斯先
生的来信      18.本杰明·沃恩先生来信      19.读书是我惟一的乐趣      20.勤奋使我站到了国王面前      21.
我的宗教观      22.我的道德完善计划      23.让自己谦虚不容易    第七章      24.我的政治观      25.我的信仰
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发展壮大      30.步入政坛      31.热心公益事业    第八章      32.与怀特菲尔德牧师的友谊      33.事业取得成
功      34.发明“开式炉”      35.开办学校      36.关心市政建设    第九章      37.我的军事生涯    第十章      38.
战争在继续      39.我的自然科学成果    第十一章      40.路漫漫其修远兮    附录 富兰克林一生中的重大事
件  假如我拥有三天光明 羊皮卷智慧经典   培根处世智慧书   罗素快乐智慧书
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章节摘录

书摘　　33．论青年与老年　　一个人年纪轻轻，亦可以阅历老到，假如他不曾虚度光阴的话；然而
这种情况非常少见。
一般来说，青年就像人初次闪现的念头，不像反思过后来得壑智。
因为思维观念，也像年岁一样，有一个青春期。
　　然而，青年人比老年人更富于创造力，其想像力也更为活跃，思如泉涌，似有神助。
天性热情如火、欲望强烈而焦躁轻浮的人，还不够成熟，只有在中年后，才能有所作为，尤利?恺撒和
塞维拉斯嗡是明显的例证。
关于后者，曾有人评论他说：  “他曾度过一个荒谬的，甚至是疯狂的青春。
”然而他恐怕也是所有罗马皇帝中最精明强干的。
少年老成、性格稳健的人则往往在年轻时就可成大器，奥古斯都大帝、佛罗伦萨大公卡斯曼斯、卡斯
顿勋爵②等人即是如此。
另一方面，人到老年仍热诚有加、活力不减，乃是气质优异的表现，于事业有益。
年轻人善于创新而不善于判断，适合执行而不适于谋划，善于尝新而不善于守成。
老年人经验丰富，对落到经验范围之内的事物驾轻就熟，但对新情况，其经验就无用武之地。
青年人犯错，可能毁坏大局；而老年人犯错，充其量不过是事情完成得好与坏、迟与早而已。
　　青年人处理事务，往往眼高手低，热情有余但不够冷静，急于求成，不择手段且不顾深浅；偶然
听到什么主义，不问荒谬与否，便趋之若鹜；懒于创新，进而招致意外的麻烦。
补救过错不加思考，一上来就采用极端的方法。
而且，这样造成错上加错后，既认识不到错误，也不思悔改；像一匹受惊的马既不知道停下来，也不
肯拐个弯。
而老年人则非议太多，顾虑太久，冒险太少．反悔太快，很少将事情做到家，有点小成就，便沾沾自
喜。
　　显然，最好的办法是兼用这两种人。
因为这样做，好处立竿见影：他们各自的优点正好弥补对方的缺点；这也有益于事业继承：当年长者
在台上扮演主角时，年轻人可以学习模仿；最后一个好处是：遇到意外时，由于有老年人掌舵，又有
青年人的支持和干劲，事情就容易解决。
　　从精神上讲，年轻人要高尚得多；就像从世故上来说，老年入更精明得多一样。
有一位“拉比”  (犹太牧师)引用《圣经》的话：  “你们的少年人要见异象，老年人要做异梦。
”解释说：青年人比老年人更接近上帝，因为亲眼所见的异象比起异梦来，是一种更为明白的启示。
当然，世间如酒，饮之越多就越醉人；人涉世越深，则越精于世故。
年长得来的益处，与其说在意志力和情感方面的美德有所长进，不如说在理解力上有所提高。
　　有些人从年龄上看过于早熟，但其才华凋谢也早。
这类人有以下三种：第一种，是有点小聪明，但很快就江郎才尽的人。
比如修辞学家赫摩格尼斯，他的著作非常精深，可后来却成了白痴。
第二种，是那些有点天赋，但只是在青年时代昙花一现，到年老时就黯然失色的人。
比如流畅华丽的语言天赋，年轻人用起来得心应手，老年人就得甘拜下风。
所以，佗雷谈到赫腾修斯时，说：  “当时光已逝，青春难再，他仍一如既往。
”第三种人是那些开始志存高远，却不能坚持的人。
像西庇阿?阿非利卡就是如此。
所以里维批评他总是“有始无终。
” P282-283
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媒体关注与评论

书评　　19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。
——[美]马克·吐温　　培根的随笔给我们提供了一种尘世中的智慧，它让我们变得充满理性并世事
洞明。
——[美国]F.房龙　　阅读罗素的作品，是我一生中最快乐的时光。
——[美]A.爱因斯坦　　本杰明·富兰克林是他生活的时代和国家最伟大和最出色的人。
——美国开国元勋：杰斐逊　　我的一生中，能让我佩服的人只有三位：第一位是本杰明·富兰克林
，第二位也是本杰明·富兰克林，第三位还是本杰明·富兰克林。
——美国首任总统：华盛顿
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