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前言

　　《下班抓紧谈恋爱》　　我喜欢简单的　　2005年底，《和空姐同居的日子》成为我第一本出版
发行的小说。
　　这本小说也可以算得上网络“超”人气小说，曾经在各大网站占据过第一把交椅不短的时间。
一时间自己也开始有些飘飘然的感觉，开始幻想一朝成名的美好画面。
花了几个月的时间沉浸在这种不切实际的梦想之中，现实才逐渐重新回到我的面前。
　　也许《和空姐同居的日子》曾经像一阵风吹到了许多人的心上，但是风过之后并没有留下些许痕
迹。
重新清醒的我知道应该回到写《和空姐同居的日子》之前的自己，用平静的心去真实地感受这个世界
，感受自己的感动，写下自己心目中向往的故事。
　　有人说在《和空姐同居的日子》这个故事里我写下了一个近乎完美的女孩——冉静，就像上天恩
赐给人间的一个精灵；也写下了一段纯美的感情，触动了隐藏在人们心底甚至淡忘了的那份对爱情的
感动和向往。
能够带给大家这一份感受，应该是我最得意的感觉了！
　　《和空姐同居的日子》应该算是建立在自己生活背景及自己的故事上的故事，也是自己的一个梦
想，一份对于爱情的渴望和态度。
用自己的感受去写自己的文字，这可能是像我这种中学作文不及格的人能够将故事写完整的唯一方法
。
有时候，我也会看着自己的文字露出一点并不好看的笑容。
　　《下班抓紧谈恋爱》这本书算是我的第二本书，是我讲的第二个故事。
在落下第一个手指按在电脑键盘上的时候，我想冉静也许是一个童话里才有的故事，那我再给大家一
个现实里的故事，这个故事里将有一个现实中的精灵的存在——米小妮。
　　这个故事应该算是《和空姐同居的日子》的一个延续吧。
有很多朋友劝过我，让我写一个故事情节更曲折、人物设计更巧妙的故事，但是我还是放弃了。
并不是因为故事情节曲折、人物设计巧妙是不对的方向，也许是我的能力还不足以写下更加气势磅礴
的文章吧。
我只想用我最简单的文字，用淡淡的情绪去写一个简单的故事。
　　当写下故事的最后一个字的时候，我长长地舒了一口气。
因为在写这个故事的日子里，或多或少的会有不小的压力。
我害怕自己辜负喜欢自己故事的读者的期望，害怕自己役能写出自己期待的故事。
但是，现在我突然变得轻松了一点，回顾这几个月的日子，我笑过、哭过、感动过、迷茫过，这一切
的一切都随着这个故事而发生，我觉得满足了。
　　2006年底，我写下了我的第二部小说《下班抓紧谈恋爱》。
感谢此刻正在翻看这本书的你。
　　三十于南京　　2006年12月
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内容概要

　　读三十的小说，犹如花香弥漫心间，内心也会开出个春天。
　　米小妮，白领写字楼的“性感女神”，有着让全大厦男同胞流鼻血的天使面孔和魔鬼身材，每个
月，她都是大厦八卦绯闻的主角人物。
　　在去公司地铁里，她邂逅了同一栋大厦工作的许悦。
这个貌似深沉实则有点呆的“准王老五”，还没弄清楚对方的名字，就被米小妮坏坏地涮了一把⋯⋯
就这样，两个人的生活从此扯到了一起，一连串让人啼笑皆非的故事反复上演，让他们的生活重新变
得生动起来。
然而有一天，许悦知道了这一切其实并不是自己最开始想象的那样简单，而是有着更深的秘密⋯⋯　
　如果说《和空姐同居的日子》中的冉静是爱情童话里才会有的天使，那么，三十在这个故事里将会
给大家带未一个现实中的精灵——米小妮。
　　《下班抓紧谈恋爱2》：中国版《东京爱情故事》，震撼华语世界，言情天后奕香檬携手“新纯
爱大师”三十，联手打造2007最好看都市系列读物。
　　每个人都在谈恋爱，每个人谈出来的恋爱，一定千姿百态。
所以，为了让生活更加活色生香，我与美女奕香檬，一起呼吁大家：下班抓紧谈恋爱！
——三十（畅销书作家、《下班抓紧谈恋爱》系列作者之一）　　一个超级独立又崇尚自由的女性，
在渴望一份真正的爱情的时候，往往有着飞蛾扑火般的勇气。
最后的结果，也许是让人黯然神伤⋯⋯但，这又有什么所谓呢？
如果是因为爱。
——南南（著名时尚杂志编辑）　　听说奕香檬姐姐在生活中是一个才气逼人又漂亮得可以杀死人的
女律师，竟然能写出这样干净利落的好看小说，真是让偶们嫉妒！
艳羡！
——飞飞虫（网友）　　言情天后奕香檬携手“新纯爱大师”三十联手打造《下班抓紧谈恋爱》系列
爱情故事。
　　言情天后奕香檬携手“新纯爱大师”三十联手打造《下班抓紧谈恋爱》系列爱情故事。
　　方嘉译，新生代美女律师，大胆而开放，喜欢自由自在的生活。
　　她内心一直认为自己是“小母狼”，她怀揣着一个梦想：寻找一条属于自己的“小公狼”。
她需要像狼一样的男人——然而她现在的男朋友，却温柔得像绵羊。
　　在一次朋友的生日PARTY上，她邂逅了刚从日本回国的简略⋯⋯一个真正像狼一样的男人——英
俊、富有、智慧、霸气⋯⋯这样一个男人，究竟会给她带来让人着迷的爱？
还是华丽刺骨的伤口⋯⋯不管未来会怎样，方嘉译决定与现在的男朋友分手，跟简略一起，踏上一条
充满冒险和刺激的爱情之旅⋯⋯　　《我爱空姐》：两千万白领和大学生正在阅读中⋯⋯　　如果你
相信爱情，一定要读这《我爱空姐》。
　　如果你不相信爱情，读了这个故事，就会相信。
　　很多人都说被我的书感动了，我想说，我现在已被晓翔的《我爱空姐》深深感动。
　　——三十(《和空姐同居的日子》作者)　　《我爱空姐》为都市男女提供了一个近乎完美的梦。
但她不止是一个梦，看完《我爱空姐》，你会发现，一种一定要幸福的信念，已在你的内心慢慢生根
。
　　——甘薇(《花溪》编辑总监)　　和里面的女主角一样，我也是一名空姐。
超级喜欢这个故事，每看一次，就落一次泪，每落一次泪，我就还想再看一次。
　　——雪儿(南方航空公司空姐)　　好喜欢这部小说字里行间那种淡淡的浪漫，仿佛就发生在自己
身边，让人感动，让人回味，更让人向往。
多么希望自己也能在生活中遇到像白羽那样的男生：)　　——上岛女孩(新浪网友)　　我在学校的宿
舍里看完了这篇小说，一开始是微笑着，后来开始哭，再后来泪流满面。
我曾经对爱情完全失去过信心，但因为这篇小说，我再一次发现爱情是那么美好。
　　——小Y(新浪网友)　　一定要幸福。
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　　一个只有五个字的信念。
　　如果你懂得坚持它，　　就一定会得到幸福。
　　你只需要一两个下午就能读完。
超级好读的爱情故事，发生在写字楼里的浪漫。
白羽是一家证券公司的普通小职员，生活原本平淡低调。
然而在短短几个月内，他发现自己突然被三个性格迥异的绝色美女同时爱上，其中一个还是自己平时
所惧惮的女上司⋯⋯三个女人都心甘情愿为他献出一切，并认为只有和他在一起人生才会幸福。
究竟是什么魔力导致了这一切？
我们的男主人翁终将和谁一起上演超级浪漫的爱情故事？
该故事网络人气爆棚！
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作者简介

　　三十，男，年龄不到三十。
毕业于某非名牌大学。
2005年冬天，他写下新纯爱经典之作《和空组同居的日子》，让无数年轻男女感动得泪雨磅礡。
2006年冬天，他写下自己的第二本新纯爱小说《下班抓紧谈恋爱》，希望大家能珍惜眼前的爱人。
　　奕香檬，女，生于70年代末，从事律师行业。
高中时代第一次在全国性期刊发表文章，于是被当时的CEO——班主任委以重任：班长兼语文科代表
，从此弃笔从政直到最终当了一名律师。
喜独卖呆，不喜群居。
看着不顺眼的坚决不搭理，对胃口的拉着人家说个不停直至其口吐白沫。
一本正经的不着调。
坚决以文服人，女色为辅。
在网络上，拥有数百万的读者，人气一直持续高涨。
　　晓翔，男。
网络上最神秘的超级写手。
　　开始写作的第一个月，就赢得新浪网1000万创纪录点击！
　　写作半年，海内外忠实读者已过100万！
　　读他的书，初读是看故事，再读是看人生⋯⋯　　因为生活在海边，所以他的故事像大海一样潮
起潮落，跌宕起伏。
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书籍目录

《下班抓紧谈恋爱》Part001 美女的下一个目标Part002 下班抓紧谈恋爱Part003 和绯闻斗争到底Part004 
三人两“伞”Part005 只有我可以欺负你Part006 让我做你的垫背吧Part007 隔“摄像头”有眼Part008 冒
牌儿情侣Part009 比基尼的诱惑Part010 我是世界上最疼你的人Part011 养条狗吧!Part012 哭泣的钻石王小
五Part013 东边日出西边雨Part014 你就是不能离开我《下班抓紧谈恋爱2》Part 001 天生流氓妞儿Part 002
小母狼的爱情之旅Part 003 像所有人一样分手Part 004 你丫拒绝我Part 005 乳白色海洋Part 006 艰难的诺
言Part 007 你快乐所以我不快乐Part 008 貌似高潮Part 009 你是我的痛Part 010 爱比海冷《我爱空姐》第
一章 缘分天注定第二章 第一次“亲密接触”第三章 女主人是这样炼成的第四章 拥抱简单相爱很难第
五章 幸福开始了第六章 你在我的怀里最温暖第七章 在残酷的商战中寻找爱第八章 我的初恋情人第九
章 乱了第十章 至少可以私奔第十一章 风雨欲来第十二章 最后一夜第十三章 我在找你，你在找我第十
四章 奇异的旅程第十五章 一定要幸福
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章节摘录

　　《下班抓紧谈恋爱》　　可是，当我终于买了属于自己的房子，又新找到一份不错的工作时，交
通时间居然超标23分半之多。
　　怎么办？
！
还好我及时调整策略，找到一个交通时间可以做的事情——看美女。
　　不过，不知道你们发现没有，近几年来，在地铁里遇见美女的概率是越来越小了。
这也正常，假设美女们都来坐地铁，那大家还挣钱去买车干吗呢。
所以，从某种角度来看，美女们不坐地铁，推动了社会的发展，让我这样的人不得不卖命工作——争
取尽快去买辆好车。
　　当然，生活往往眷顾那些伤感的人——就在我考虑是否应该将交通时间的利用转向移动电视或者
听听新闻这些相对无奈的选择时，我却遇到了一个真正的美女⋯⋯　　现在距离我只有30厘米距离，
和我同抓一根扶手的就是一个真正的美女。
　　她微微低着头，以我略高于她的身高，我只能以10度左右的视角自上而下看到她上侧面的样子（
据说这是最好的自拍角度）。
这已经足以让我有心跳加速的感觉啦。
　　这个美女我总有似曾相识的感觉，我发誓我真的觉得在哪里见过，只是一时想不起来。
这绝对不是那种虚伪的泡妞借口。
　　好了，我知道你不相信，也许是因为类似的话我对你们说过了太多遍的关系吧！
　　就在我绞尽脑汁也找不到机会和美女套瓷的时候，一向行驶平稳的地铁居然帮了我一个大忙！
一个急速的刹车使得美女的身体失去平衡向我倾斜过来，我用力地抓住柱子，以确保我的身体可以给
她一个强有力的支撑。
很可惜的是，她及时地稳住了身体，在距离我不是很宽阔的胸膛只有几厘米的时候，停止了向前冲的
动作。
　　她抬头看了我一眼，有一点歉意地笑了笑。
我很自然地回应了一个“没关系”的笑容。
笑容这种东西还真的是一种很有效的沟通工具，调动脸部不同的肌肉群组配合不同的眼神，可以传达
很多种不同的含义，既形象会意，又显亲切自然（扯远了，不好意思）。
　　这次晃动之后，我们恢复了原来的状态，只是当后几站上车的人越来越多的时候，她很自然地又
向我靠近了一些。
不过30厘米的距离和10厘米的距离对于我来说没有区别，都像是一道不可逾越的鸿沟。
　　到站了，交通时间快要结束了，我需要调整一下自己的心情，将看美女的娱乐活动立即中止，开
始考虑一下今天工作方面的问题。
　　当我下了地铁往前走了没几步的时候身后传来一个声音：“哎，等等。
”　　男人的直觉告诉我这个很悦耳的声音来自于那个美女。
　　可是我无法确认她到底叫的是谁，如果真的是在叫我，我不回头就错过了一个大好机会⋯⋯一个
男人的头脑里经常会出现各种乱七八糟的想法，我嘲笑了一下自己，继续前行。
　　“哎，你等等啊！
”这个声音再次从我身后传来，距离比第一次还近。
抛开直觉，理智地通过环境判断，似乎真的是在叫我！
　　我回过头看见那个美女，不过我还是不太确信地用疑惑的眼神看着她，调动脸部肌肉做出一个“
你在叫我？
”的表情。
　　“叫了你还走这么快！
”面对面的对话，我确信她真的是在和我说话。
　　“有什么事情吗？
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”　　“原来上任两个月成功策划一次大型活动，与两家著名公司签下合作项目，提升公司10％营业
额的人，就可以这么自大，就可以装着不认识人了？
”美女说话有时候也很刻薄。
　　从她的言语当中我快速且及时地作出以下的判断和反应：她对我们公司发生的事情以及我在这两
个月里做出的成绩非常了解，看来应该是公司的同事。
　　虽然我们公司有超过一百名的员工，可是这样级别的美女却屈指可数——如果我说我不认识的话
，一定属于对美女的不尊敬。
试问在公司两个月居然都不知道有这样的美女存在，那么也就意味着她在你的眼里是多么的普通！
不要说眼前的这个美女绝对是属于那种可以使我过目不忘的，就算是一个再普通不过的女孩儿，我也
不忍心说我不认识她。
良好的恭维也是美德，不然现在人和人打招呼为什么都改称呼“美女、帅哥”了，天下哪来这么多的
美女帅哥啊！
　　打了这么多字，实际上在脑海里想了不过一秒钟的时间，我立刻说道：“哦，不好意思，你今天
的打扮不太一样，我一下子还真没看出来，今天真的很漂亮！
”　　干穿万穿，马屁不穿的真理是对的，没有哪个女人不喜欢别人赞叹她的容貌。
美女立刻回报出一个愉悦的表情：“真的吗？
我一直还担心这条裙子和衣服的搭配不好呢！
”　　“怎么会！
这样的搭配很协调，给人的感觉非常清新和充满活力。
”我这种笼统的形容应该可以用在很多场合⋯⋯　　美女又给了我一个饱含鼓励的笑容，不过我实在
不能再给出更多的赞美了，那样会让我的胃酸分泌过多的。
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