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内容概要

从东汉末年董卓之乱之后，全国分裂近400年之久。
到了南北朝末期，由于阶级与阶级间的和民族与民族间的长期斗争，使社会阶级和社会经济状况发生
显著的变化：　　首先，在长期动乱中，士族们阀势力衰落了。
在侯景之乱的过程中，“江东百谱”的名门望族已经“覆灭略尽”（《北齐书》）卷四五）。
南朝从刘宋以来，便限制士族势力，使“寒人掌机要。
”至于北朝，由于少数民族掌权，士族地主的势力，始终不如南方那样强大。
西魏能够实行“擢贤良”的政策，反映士族们门阀已经无力左右国家政治。
　　其次，南北朝数百年间，由于少数民族和汉族杂居，他们不仅共同生产，而且和汉族人民一道与
各族统治者进行斗争。
他们无论在经济生活方面、语言方面、风俗习惯方面，基本上和汉族合流。
后来的历史学家只能从他们后裔的姓氏郡望上来考知他们族姓的渊源。
到了隋唐时期，氐、羌、鲜卑、匈奴、賨、羯等族的名称，终于成了历史名词。
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作者简介

乌廷玉，1919年生于黑龙江省双城县，满族，吉林大学历史系教授。
曾先后担任中国唐史学会理事、敦煌吐鲁番学会理事、吉林省史学会副理事长。
著有《唐玄宗》、《中国历代土地制度史纲》、《中国租佃关系通史》等七部专著，并发表论文60余
篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国历史大讲堂>>

书籍目录

开关语——略说隋朝第一章　隋朝的政治和经济　一、隋文帝励精图治——隋初的政治（上）　二、
隋文帝励精图治——隋初的经济（下）　三、大运河与赵州桥　四、“地下若逢陈后主，岂宜重问后
庭”——暴君隋炀帝　五、王薄和窦建德起义　六、瓦岗军威震中原　七、杜伏威、李妇通扫荡江淮
第二章　唐朝的盛世　一、晋阳起兵和定鼎关中——唐朝的建立　　二、镇压义军统一天下　三、玄
武门之变　四、纳谏与任贤——“贞观之治”第一　五、“国家大事唯赏与罚”——“贞观之治”第
二　六、反击突厥和统一西域——“贞观之治”第三　七、均田制度　八、府兵制度　　九、“太宗
皇帝真长策，赚得英雄尽白头”——科举制度　十、松赞干布和文成公主——唐代汉藏友好关系　十
一、“西天取经”——卓越的翻译家和宗教家玄奘　十二、武则天的统治（上）　十三、武则天的统
治（下）　十四、“忆昔开元全盛日，小邑犹藏万家室”——“开元之治”（上）　十五、“忆昔开
元全盛日，小邑犹藏万家室”——“开元之治”（下）　十六、繁荣富丽的长安城　十七、曲辕犁和
含嘉仓——农业的发展　十八、“齐纨鲁缟车班班”——手工业的发展　十九、商业和交通　二十、
渤海与黑水府　二十一、“海内存知已，天涯若比邻”——唐朝中外文化的交流　二十二、鉴真和阿
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媒体关注与评论

书评作为四大文明古国中唯一没有中断发展脉络者，我们的历史是最应珍视的一笔遗产。
中国历史博大精深，古籍文献、文书档案浩如烟海，一部中国史，该从何处说起？
　　为满足广大读者的需要，我们约请组织在史学界享有崇高声望的老一辈历史学家，精心编撰了这
套《中国历史大讲堂》丛书。
本着对读者负责的态度，他们以大手笔撰写小文章，在各分册中，对该断对的重大事件、经济发展、
民族关系、中外交流、社会生活、哲学思想、文学艺术、科技发展等都作了详细的介绍，既有专业的
厚度，又不乏诙谐和幽默，文笔平实流畅，通俗易懂。
希望这套书能对海内外炎黄子孙了解中华民族的历史有所帮助。
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