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内容概要

　　《宗思心得》便是在《庄子洗心》一书的基础上，增补了不少新内容，修订而成。
该书是专为热爱庄子的读者、为希望像庄子一样活着的人而写的，是关于《庄子》思想的普及本，初
中水平的读者就能读懂。
共分九讲，由浅入深：第一讲《庄子是个啥样的人》，是他根据《庄子》全书中有关庄子的寓言、故
事，精心构思而成的庄子传记。
对庄子飘逸的风采、奇异的思想做了形象的描绘，从中可让一般读者领略庄子超脱的人生观。
生动有趣，通俗易懂。
第二至第八讲，分述了《庄子》一书从困惑到超越的内在逻辑。
第九讲《读懂精华》，对《庄子》内7篇做了详细而又简明的注释。
注释方法独特，方便读者理解，可帮助读者扫清阅读障碍。
每篇又做了条分缕析的评述，以阐明各篇内在的逻辑联系和思想底蕴。
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作者简介

　　何宗思，哲学硕士，专攻老庄思想的学者。
1995年考北京师范大学哲学系中国哲学专业的研究生，师从周桂钿教授，以先秦古典哲学为研究方向
，主攻老子、庄子，硕士论文为《困惑与超越——庄子人生哲学试探》。
已发表有关庄子思想的论文多篇，如《气化·安命·悬解——论庄子的旷达生死观》、《超世·顺世
·游世——庄子处世三境界》等，载《学术论丛》、《名作欣赏》、《书摘》等杂志。
已出版个人专著有：《庄子洗心》、《老子·庄子》、《旷达经》、《自信第一》；编著有：《给你
所爱的人以自由》、《中国人格病态批判》等；并独立策划主编“公民世纪”书系，已出版5本：《
中国人的道德前景》、《中国人性分析报告》、《中国国民素质危机》、《中国人的历史误读》等。
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书籍目录

前言　像庄子一样地活着第一讲　庄子是个啥样的人第二讲　庄子为何讨厌聪明第三讲　庄子为何向
往自然第四讲　庄子如何淡泊情俗第五讲　庄子如何看破名利第六讲　庄子如何笑对贵贱第七讲　庄
子如何快意生死第八讲　庄子如何修身养性第九讲　读懂《庄子》精华后记　像庄子一样快乐着主要
参考书目
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媒体关注与评论

　　庄子不官不僚，也不运动主会，他只躲在陋巷著书，批评显贵的儒家，攻击浊的社会，向往神秘
的自然。
布衣草鞋，糁汤野菜，物质贫困，精神自由，他是寂寞一生的大文豪。
他的书安慰了历代的失意文人。
　　——流沙河　　作者有较强的理论思维能力，善于把观点与资料统一起来，言之成理，持之有据
，文字表达亦畅快明达。
书中的一些说法，包含着新意和人文睿智，对于我们深入发掘庄子哲学的正面价值以丰富今人的智慧
做出了贡献。
　　——国家社会科学基金项目宗教学学科评审组专家，中国社会科学院研究生院教授、哲学研究所
博士生导师，中国宗教学会副会长，国际儒学联合会理事，中国道教学院研究生班导师： 牟钟鉴　　
何宗思对《庄子》早有浓厚的兴趣，十多年来研究《庄子》颇有体会，他的“《庄子》心得”是研究
感悟的成果，值得读者关注。
我相信开卷有益。
　　——北京师范大学哲学与社会学院教授、博士生导师，中华孔子学会副会长，中国哲学史学会副
会长，国际儒学联合会学术委员会主任；周桂钿
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