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前言

　　让-雅克·卢梭，一七一二年出生于日内瓦一个贫穷的家庭，卒于一七七八年，终年六十六岁。
　　卢梭一来到世上就死了母亲。
父亲是个小钟表匠。
卢梭从小就经受了种种磨难，当过学徒，干过苦差，最后因为偶然的原因离家出走，浪迹天涯，深刻
地认识了社会与人生。
　　卢梭没有受过正规教育，从小就跟着喜欢读书的父亲养成了读书的习惯。
另外，他生性敏感，勤于思考，多年的社会实践给他提供了思考主题和写作素材。
正是由于这几点，他才全凭自学成为一代文学艺术大师、资产阶级革命的精神导师。
　　卢梭学识渊博，多才多艺，其创作横跨哲学、文学、教育、政治、社会诸学科，甚至还在音乐上
有所建树，发明了新式记谱法。
一七五0年的论文《论科学与艺术》一炮打响，以论点新颖文笔优美而称誉文坛。
以后又创作了《论人类不平等的起源和基础》、《社会契约论》、《爱弥儿》、《新爱洛绮丝》等著
作，在法国的思想和文化界产生了重大影响。
　　由于孤僻和桀骜不驯的个性，又因为毫不留情的批评和激进新锐的观点，卢梭受到了种种打击与
迫害，开始了长达八年的逃亡生活。
为了剖析自己，还自己一个清白，并回击那些无耻谰言，卢梭写下著名的《忏悔录》。
这本“从无先例”的书后来成为世界文学瑰宝。
　　长期遭受的迫害，漂泊无定的生活，衰弱不堪的身体，这些几乎把卢梭带到了疯狂的边缘，使他
产生了远离恶棍、遁世隐居的想法。
《一个孤独漫步者的遐想》就是在这种心态下完成的。
他在书中仍然剖析自我，总结得失，回忆往事，描述人生，因此可以把这些文字看作《忏悔录》的续
编。
由于文笔优美，思想深刻，也有人把它们叫作“散文诗”。
　　卢梭于一七七○年才获赦返回巴黎。
岁月的流水冲走了堆在他身上的污泥，民众日益理解了他的观点与精神。
卢梭去世以后，巴黎民众把他的遗骸迎葬到先贤祠，让他享受到生前本应享受到的待遇。
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内容概要

《一个孤独漫步者的遐想》是卢梭临终前的最后一部作品，也是他留传后世的一部最富特色的不朽之
作。
卢俊在他生命最后日子里，在“再没有兄弟、邻人、朋友，没有任何人可以往来”的悲凄境况下，坦
然展露自己的思想和感情。
它不仅是身体的漫步、心灵的漫步，更是一次文学的漫步，它迸发出的智慧的光芒，照亮了无数个卑
污的灵魂。
　　 《孤独漫步者的遐想》是法国哲人文豪让-雅克·卢梭的最后作品。
这十篇漫步者遐想录，是卢梭“为自己而作”，展露了卢梭推崇感情、赞扬自我、热爱大自然的思想
，同时它也凭着自身发放的光耀，照亮了无数在世俗社会当中卑污的灵魂。
它跟美国哲人梭罗的《瓦尔登湖》一样，讲述的都是一个孤独隐居者与大自然对话的故事。
这本小书也成为法国最优秀的散文作品之一。
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作者简介

让－雅克·卢梭（1712～1778），法国著名启蒙思想家，哲学家，教育家。
文学家，18世纪法国大革命的思想先驱。
启蒙运动最卓越的代表人物之一。
卢梭学识渊博，多才多艺，其创作横跨哲学、文学、教育、政治、社会诸学科，主要著作有《一个孤
独漫步者的遐想》、《论人类不平等的基础和起源》、《社会契约论》、《爱弥儿》、《忏悔录》、
《新爱洛绮丝》等。
《一个孤独漫步者的遐想》是卢梭生前最后一部作品，也是他
留传后世的最富特色的一部作品，并由此开创了浪漫主义文学的先河。

　　巫静：资深翻译家，专攻卢梭作品，在文学和科技翻译方面均有出色成就。
有《忏悔录》、《爱弥儿》等译著在海内外出版。
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书籍目录

漫步1　关于自身命运的思考漫步2　关于真正幸福的思考漫步3　关于学习与道德的思考漫步4　关于
真话与谎言的思考漫步5　关于宁静与遐想的思考漫步6　关于行善的思考漫步7　关于消遣与癖好的思
考漫步8　关于逆境与感情的思考漫步9　关于善良的思考漫步10　关于与华伦夫人的关系
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章节摘录

　　漫步1 关于自身命运的思考　　我作过长时间的抗争，虽然猛烈，却终归是徒劳。
因为我呆板，不会玩弄机巧，也不会耍阴谋，处事不密，直来直去，毫无城府，性子又急，越挣扎也
就被缚得越紧，而且还不断给他们提供新的口实。
他们有了可乘之机，自然不会轻易放过。
终于，我觉得自己的努力纯属徒劳，兀自烦恼也无用，就做了一个唯一可做的决定，也就是服从命运
安排，不再和天意抗争。
听天由命以后，内心平静下来，所受的痛苦反而得到补偿。
而要抗争下去，必然要引起痛苦和骚动，内心根本别想得到安宁。
　　还有一件事也促成了我内心的平静。
迫害我的人使出种种手段，来发泄他们的仇恨，可是由于他们恨我恨到极点，反倒忘记了一招：这就
是，对我迫害不停，逐步升级，并不断给我以新的中伤，以不断让我遭受新的折磨。
如果他们狡猾地给我留一线希望，至今就还能把我抓在手里，还能把我作为一个取乐的对象，不时用
诱饵逗一逗，还能使我因为不断失望而痛苦，恼怒。
可是他们一开始就把伎俩全使出来了，不但没有给我留下半点希望，也没有给他们留下任何余地。
他们对我无所不用其极，诽谤、侮辱、讽刺、谩骂到极点，也就无法变本加厉了。
我们都处于极限状态，他们是无法加大迫害的力度，而我也到了忍耐的极限。
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