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前言

　　近几年来，对中国传统文化的研习、讨论和历史评估，成为一个热门话题，“国学”成为流行语
。
所谓国学，一般认为是指以儒学为主体的意识形态层面的传统思想文化。
中华文明源远流长，深厚的民族土壤孕育出了博大精深东方文化，作为世界三大文化系统之一，中华
文化具有独特的价值，它铸就了中华民族的灵魂。
　　在六千余年的发展史上，我们的祖先创造出了光辉灿烂的成就，曾长期居于世界前列。
博大而深邃的国学，作为中华文化的代表，凝聚了先哲们优秀的、具有恒久、普适价值的思想智慧。
　　明清之际，由于诸多原因，中国社会没能完成适时的转型，逐渐落后于西方。
鸦片战争的失败，更使中华面临几千年未有之空前变局，从洋务运动、戊戌变法，一直到新文化运动
，无数志士仁人为救国于危难，有意无意地把寻找救世良方的目光投向西方，投向西学，传统文化遭
到空前的冷落甚至猛烈的批判，连中医中药等物质文化财富也受到牵连。
国学几乎成为落后、愚昧的代名词，被指斥为近代衰落与灾难的罪魁祸首。
　　改革开放以后，中华民族的历史开启了新的一页，民族复兴的伟大潮流势不可挡。
但当西风拂面之时，媚外的思潮也暗流涌动。
好莱坞大片被热捧，屈原、司马迁蜗居墙隅。
莘莘学子们的托福、GRE高分令命题者咋舌，而浅显的文言文却译得啼笑皆非。
长期以来忽视传承中华传统文化的恶果日益显露。
　　马克思说，人民创造历史必须“从过去继承下来的条件下创造”。
社会主义的文化建设同样不能抛开传统文化遗产。
中华民族要实现伟大复兴，必须有凝聚力。
凝聚力的基础是人民具有民族自尊心、自信心，而民族自尊心、自信心的根本来源于对民族文化优秀
传统的明确认知。
　　值得欣慰的是，在精深博大的中华传统文化中，蕴含着丰富的精神资源。
生生不已的变易之道，居安思危的忧患意识，富贵不淫、贫贱不移的大丈夫气概，民为邦本的政治哲
学，正德、利用、厚生相统一的精神物质兼顾的文明观，等等，都是救治“现代病”的良药，开启今
人智慧、滋养今人心灵的营养。
　　国学不腐更不会朽，它是清新而流动的活水，亘古常青，生机盎然。
有鉴于此，我社组织学术界的一流专家，编辑了这套《国学大讲堂》。
　　本书系涵盖文学、历史、哲学、科学等多方面，分册导读，重点在“导”，力求用较短的篇幅，
使广大读者对这些元典有较为全面的认识，既能发掘文化瑰宝，又可辨别、扫除障眼的糟粕。
　　本套丛书的作者，都是学有专长的权威长者，在国内外享有盛誉，相信通过他们通俗易懂、深入
浅出的阐释，广大读者会有多方面的收获。
　　由于编辑时间相对仓促，失误在所难免，恳请广大读者谅解并不吝赐教。
　　中国国际广播出版社　　2009年1月
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内容概要

在精深博大的中华传统文化中，蕴含着丰富的精神资源。
生生不已的变易之道，居安思危的忧患意识，富贵不淫、贫贱不移的大丈夫气概，民为邦本的政治哲
学，正德、利用、厚生相统一的精神物质兼顾的文明观，等等，都是救治“现代病”的良药，开启今
人智慧、滋养今人心灵的营养。
本书为“国学大讲堂”——《本草纲目导读》分册。
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书籍目录

上编  导读　第一章  《本草纲目》的内容及其编撰过程 　 一、《本草纲目》是一部什么书  　二、《
本草纲目》的作者——李时珍  　三、《本草纲目》是怎样写成的　第二章  如何掌握《本草纲目》的
科学体系 　 一、以部为纲，以类为目  　二、以类为纲，以药为目  　三、以药为纲，以八项分析为目
 　四、序例和药图　第三章  《本草纲目》对祖国医学、药学有哪些贡献　  一、在药学上的伟大成就 
　 二、对中医学的重要贡献　第四章  为什么说《本草纲目》是一部古代百科全书　  一、对植物学的
研究价值 　 二、对动物学的研究价值 　 三、对矿物学的研究价值 　 四、对农林牧渔业的参考价值　
第五章  《本草纲目》对研究中国传统文化有何意义　  一、《本草纲目》的历史、地理研究价值  　二
、中的无神论思想　第七章  《本草纲目》的流传及其在世界文化史上的地位  　一、《本草纲目》流
芳百代，对祖国医药文化影响深远  　二、《本草纲目》传遍全球，在世界文化史上有着光辉地位下
编  选读　第一部  分关于药物学 　 凡例 　 植物药类  　麻黄  　黄连  　当归　  甘草  　人参  　曼陀罗
花  　何首乌  　生姜  　胡椒  　女贞  　动物药类   　蜂蜜  　蛤蚧  　白花蛇 　 牛黄  　鹿茸  　矿物药
类  　水银　　  雄黄 　 滑石  　朴消　第二部分  关于医学 　 医药通论  　十剂 　 升降浮沉  　四时用
药例  　脏腑虚实标本用药式  　药有七情  　根苗异收采，制造异法度  　关于三焦、命门和脑  　濒湖
医案  　慈朱丸治目疾  　伐木丸加平胃散治腹胀  　黄芩治火多妙理  　延胡索治心腹痛  　深师薷术丸
治肘肿 　 夏枯草治目珠疼  　升麻治清阳遏陷证  　牵牛子治三焦壅塞、通精隧  　葫蒜傅足心可止衄
血  　蜀椒能温脾止泻 　 巴豆治久痢溏泄  　濒湖医话  　井泉水浇身制伏火  　丹砂随佐使而见功  　
气虚胃弱者不可妄服白虎汤  　服器石而殒命，非药之罪  　礞石杀人，过在盲医  　仙茅性热，补三焦
命门  　劳在肺肾忌用柴胡  　苦参性苦寒，久服反生热、  　丹皮治相火的千栽秘奥  　豆蔻佐知母。
阴阳无偏害  　破故纸补肾胜于补脾  　香附子乃气病之总司  　菊能除风热，益肝补阴  　茺蔚子行血
补阴故能明目  　常山治疟须分虚实  　土茯苓能健脾胃去风湿  　泽泻有渗湿去热功效  　浮萍制丹愈
诸风  　干饧糟治反胃呕吐  　久服杏丹长寿乃荒诞之说  　桃叶发汗当循次第 　 梨能消痰降火治风热  
　木瓜治转筋，功在理脾伐肝  　山楂健脾消肉积  　茶能降火，多饮伤胃　  麻黄通皮毛，桂枝透营卫
　 知母佐黄檗滋阴降火  　羚羊角通治肝经诸病附录　一、李时珍年表　二、参考书目
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章节摘录

　　第七章 《本草纲目》的流传及其在世界文化史上的地位　　《本草纲目》自1596年问世以来，已
有三百九十多年。
它在中国世代相传，共有60多种版本。
并以英、德、法、日、俄等多种文字的全译本、节译本，在亚洲、欧洲、美洲各国广为流传，对东方
和西方医药界、生物学界、矿物学界、文化界产生了良好影响。
《本草纲目》的作者李时珍受到中国人民的尊敬。
中华人民共和国建立后，李时珍墓被列为重点文物保护单位，多次加以修整。
陵园内有李时珍塑像和文物陈列馆，树有“医中之圣”的巨大牌坊。
1983年在李时珍的家乡湖北蕲春县召开了纪念李时珍的全国大型学术讨论会。
蕲春县城里修建了纪念李时珍的“濒湖会堂”和“东璧楼”宾馆。
　　由于《本草纲目》长期享誉于世界，为东西方学者所共同推崇，世界和平理事会在1951年维也纳
会议上，一致决议将李时珍列为世界文化名人之一，受世界人民永远纪念。
　　一、《本草纲目》流芳百代，对祖国医药文化影响深远　　三百九十多年来，《本草纲目》在国
内已有60多种版本，明代版本7种，清代版本40多种，辛亥革命后至今10种。
其中多数是木刻本，少数是石印本和铅字排印本，还有一些缮写本，如四库全书本。
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