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内容概要

本书选取斧声烛影与宋初政治，武将与宋代社会，包拯与吏治——宋代的贪污与廉政，江南财富的聚
集——宋代经济重心的南移等12个能够代表宋代特色的大问题，进行细致入微、通俗深入的阐释，以
使读者明了宋代在中国历史发展序列中的独特地位，改变认为中国历史只是王朝的循环更替、皇帝家
史的变化的习惯看法。
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作者简介

张全明，华中师范大学历史文化学院教授，主要从事宋电、历史地理研究，主要著作有《中华五千年
生态文化》（合著）、《宋太祖的人生哲学》、《中国历史地理学导论》、《也论宋代官员的俸禄》
，等等。

　　李文涛，华中师范大学历史学博士，主要研究方向为宋史与经济史。
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章节摘录

　　在朝廷之上，重文轻武主要表现为以从军为耻，导致文武官职互换困难。
中国自古就有“出将人相”之说，文臣改任武职，武将改任文官的现象屡见不鲜。
可到了宋朝，却由于长期存在重文轻武现象，导致文官不愿意任武职，武官罕有转任文职，文武官职
之间的转化出现了相当大的障碍。
　　在“与士大夫共天下”思想的支配下，科举制度的迅猛发展及其地位的日益显赫，不仅使文官队
伍不断膨胀，而且从文也成为世人追求的目标。
诚如宋人所云：“满朝朱紫贵，尽是读书人”，这就不能不严重地腐蚀了军功的感召力。
于是，优秀人才不再愿踏入军营，文臣更不愿改换武职。
如宋太祖时，颇为尚武的文臣辛仲甫就不愿改换军职。
宋真宗时，状元出身的陈尧咨虽射术高超，但却拒绝出任级别更高的武职。
宋仁宗庆历中，范仲淹与文臣韩琦、庞籍及王沿共同主持陕西对夏战事，宋廷一度下令将四位统帅改
换为观察使（武职）。
范仲淹等人接到任命后，先后上书坚决辞之，“不肯拜，此事遂寝”。
可见即使是“先天下之忧而忧”的范仲淹，也不愿沦为武官。
宋神宗、哲宗朝，以兵略见长的何去非，著有《何博士备论》、《司马法讲义》及《三略讲义》等兵
书，但其最大的愿望不是效法孙膑、李靖等前代军事家，而是孜孜以求将武职身份改为文臣。
这种社会价值观，无疑会影响武将队伍的发展，制约r其群体综合素质的提高，造成了军事将领文化水
平普遍低下的后果。
　　由于文优于武，文臣蔑视武将，武官能换成文职的就更少了。
整个北宋时期，比较有名的仅有一例，即最后位居高官，被封为“庆国公”的夏竦。
　　南宋，已经到了武举要凭文章方能入选，才做得成武官的地步。
宋代武举一改唐代武举只重武艺的做法，变为既要考武艺，又要考策论，从整体上表现出一种崇文抑
武的倾向。
　　崇文抑武政策的长期实行结果造成军功在社会上普遍被抛弃。
“状元登第，虽将兵数十万，恢复幽蓟，逐强敌于穷漠，凯歌劳还，献捷太庙，其荣亦不可及也”。
同在一朝，差异如此，文臣自然鄙视武臣和军功了。
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编辑推荐

　　本套丛书包括：《宋史十二讲》、《金元史十二讲》、《先秦史十二讲》、《秦汉史十二讲》、
《两晋南北朝十二讲》、《唐史十二讲》、《明史十二讲》以及《清史十二讲》，共八册，将自2009
年1月起陆续推出。
　　“横看成岭侧成峰”，天波浩渺的中华历史对生活在世界各地的亿万华夏儿女来说，不仅是一笔
值得骄傲的精神遗产，更是深奥无比的智慧宝库，我们希望能通过我们有限的努力，唤起广大读者无
限的理性和认知，不断地发现历史的真相，不断地接近历史的本质。
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