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前言

　　泱泱华夏，悠悠岁月。
六千年的文明史，为我们提供了格物致知、诚心正意的素材与智慧，提供了修身齐家、治国平天下的
经验与教训。
　　也正缘于此，在时代的当下，历史热持续升温，通俗化的历史读物、历史讲坛不断涌现，并受到
社会的长久追捧。
但细析其中，我们发现，无论是历史读物还是历史讲坛大多数都还只限于介绍史实、普及知识的层面
，只是按照时间的顺序告诉人们何时、何地、何人，做了什么事，而缺乏对重大事件、重要问题的集
中阐述，即专题式的、纵向的深度论述明显缺乏。
换句话说，市面上的读物、讲坛，基本是在讲故事，而不是在讲“史”。
历史是长时段的，需要从宏观上把握，单纯地讲故事，只能使读者、受众流于对史事的了解，却不能
领会历史深处的奥妙，在无形中失去了真正触摸历史脉搏的机会。
纲不举，目安能张？
！
　　有鉴于此，我社于2007年开始陆续出版“中国历史大讲堂”系列丛书。
在当年1月，涵括《夏商史话》、《西周史话》、《春秋史话》、《战国史话》、《秦汉史话》、《
三国史话》、《两晋南北朝史话》、《隋唐史话》、《五代史话》、《宋朝史话》、《元朝史话》、
《明朝史话》、《清朝史话》等十三册的“历朝史话”系列顺利出版，并得到读者的一致好评。
　　读者的鼓励是我们前进的动力，在“史话”系列的基础上，我社于2007年初又制定了出版“历朝
十二讲”系列的计划，约请当今史学界最为活跃的专家学者，从各断代中，遴选出最为重要、最值得
关注的十二个专题进行集中讲解。
　　本套丛书作为“历朝史话”系列的姊妹篇，力求发扬其长处，弥补其不足。
“历朝史话”强调的是内容全面，对各时段的历史进行综合系统的介绍，以使读者能总体性地把握；
本套丛书则把重点放在讲解每个时段的特色问题上，希求引领读者走进历史的深处。
　　在编辑体例上，每个断代为一册，每册选取12个能够代表这一时段特色的大问题，进行细致入微
、通俗深入的阐释，以使读者明了该时段在中国历史发展序列中的独特地位，改变认为中国历史只是
王朝的循环更替、皇帝家史的变化的习惯看法。
因本丛书着眼于为大众传播历史，为他们提供把握每个断代的线索与框架，所以在夹叙夹议的基础上
尽量做到通俗易懂，深人浅出，严肃而不失活泼。
　　本套丛书包括：《先秦史十二讲》、《秦汉史十二讲》、《两晋南北朝十二讲》、《唐史十二讲
》、《宋史十二讲》、《金元史十二讲》、《明史十二讲》以及《清史十二讲》，共八册，将自2009
年1月起陆续推出。
　　“横看成岭侧成峰”，天波浩渺的中华历史对生活在世界各地的亿万华夏儿女来说，不仅是一笔
值得骄傲的精神遗产，更是深奥无比的智慧宝库，我们希望能通过我们有限的努力，唤起广大读者无
限的理性和认知，不断地发现历史的真相，不断地接近历史的本质。
　　中国国际广播出版社　　2008年12月
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内容概要

本套丛书作为“历朝史话”系列的姊妹篇，力求发扬其长处，弥补其不足。
“历朝史话”强调的是内容全面，对各时段的历史进行综合系统的介绍，以使读者能总体性地把握；
本套丛书则把重点放在讲解每个时段的特色问题上，希求引领读者走进历史的深处。
    在编辑体例上，每个断代为一册，每册选取12个能够代表这一时段特色的大问题，进行细致入微、
通俗深入的阐释，以使读者明了该时段在中国历史发展序列中的独特地位，改变认为中国历史只是王
朝的循环更替、皇帝家史的变化的习惯看法。
因本丛书着眼于为大众传播历史，为他们提供把握每个断代的线索与框架，所以在夹叙夹议的基础上
尽量做到通俗易懂，深人浅出，严肃而不失活泼。
      本书用12个专题：即黑水狂飙：金朝的兴起与扩张；从熙宗改革到大定明昌之治；金朝的衰亡；金
朝的文人与文化；蒙古的兴起和“大蒙古国”的建立；蒙古的西征和南伐；忽必烈与“汉法”的推行
；安西王忙哥剌死因之谜；备受争议的色目人理财；元朝是如何管理西藏的；对黄河的开发和治理；
金元时期的民族大融合，来代表金元时段特色的大问题，进行细致入微、通俗深入的阐释，以使读者
明了金元时期在中国历史发展序列中的独特地位，改变认为中国历史只是王朝的循环更替、皇帝家史
的变化的习惯看法。
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作者简介

邱树森，1937年8月生于江苏苏州，1959年毕业于南京大学历电系，暨南大学历史系教授，澳门科技大
学客座教授。
主要著作有《元朝史》（合著）、《妥帖睦尔评传》、《中国少数民族简史》、《中国回族史》（合
著）。
主编辞书《中国历代人名辞典》、《中国历代职官辞典》、《辽金辞典》、《元吏词典》等多部。
多次荣获各种学术成果奖，1992年起享受国务院特殊津贴。

　　陈广恩，男，1971年生，宁夏同心人。
暨南大学古籍研究所副教授，历史学博士，硕士生导师。
主要从事元史、民族史研究。
出版专著1部，整理古籍6种，主持省部级课题两项，在《民族研究》等刊物上发表学术论文共计50余
篇。
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书籍目录

第一讲  黑水狂飙：金朝的兴起与扩张  一、生女真的兴起  二、金朝的建立  三、灭辽战争  四、南下灭
北宋第二讲  从熙宗改革到大定明昌之治  一、熙宗改革  二、天眷官制  三、海陵夺位及南迁燕京  四、
南下攻宋与东京政变  五、大定明昌之治第三讲  金朝的衰亡  一、卫绍王的统治与宣宗南迁  二、三面
受敌的兵败危局  三、红袄军起义  四、金朝的灭亡第四讲  金朝的文人与文化  一、金代著名文人  二、
西厢记诸宫调  三、儒学与佛教、道教  四、金代的医学  五、女真人的社会习俗第五讲  蒙古的兴起和
“大蒙古国”的建立  一、蒙古的兴起  二、12世纪的蒙古诸部  三、成吉思汗统一蒙古各部  四、大蒙
古国的建立第六讲  蒙古的西征和南伐  一、蒙古西征  二、蒙古南伐第七讲  忽必烈与“汉法”的推行  
一、忽必烈的潜邸旧臣  二、忽必烈治理汉地  三、元朝的建立  四、“汉法”的推行第八讲  安西王忙
哥刺死因之谜  一、忙哥剌的不臣之心  二、忙哥剌对宗教势力的利用  三、安西王相赵炳之死  四、忙
哥剌争夺汗位被杀第九讲  备受争议的色目人理财  一、奥都刺合蛮“扑买”中原课税与杩杩推行钞法  
二、赛典赤·赡思丁理财川陕、云南  三、阿合马与世祖朝财政  四、赛梁秉政期间伯颜理财  五、元代
回回人与“斡脱”钱第十讲  元朝是如何管理西藏的  一、凉州会谈  二、八思巴与帝师制度  三、元朝
政府的治藏方略  四、宣政院对藏区的管理  五、元朝治理西藏的重大意义及经验教训第十一讲  元朝对
黄河的开发和治理  一、都实探寻黄河源  二、元代严重的河患  三、贾鲁治河  四、开发黄河水运第十
二讲  金元时期的民族大融合  一、女真人的“中国”观与蒙古人的“天下”观  二、蒙古统治者推崇藏
传佛教的根本原因  三、八思巴创制蒙古新字的意义  四、色目人人籍与中华民族大家庭的新成员  五、
元代少数民族的新格局  六、“胡人汉化”和“汉人胡化”主要参考书目
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章节摘录

　　三、元朝政府的治藏方略　　元朝政府对西藏的治理，并不是将其完全纳入中央政府的直接控制
之下，而是采取了军事上加强震慑，实行军事控制，政治上则建立政教合一的地方政权进行综合治理
的方针，“因其俗而柔其人”，并注重改变当地落后的经济面貌。
因此，元朝政府实施的治藏方略，应该说是比较适合西藏地方实际情况的。
　　1.利用出镇宗王震慑西藏　　从1235年阔端出镇西凉开始，一直到元末，负责震慑西藏地区主要
有阔端和他的后裔、忽必烈之子安西王忙哥刺及阿难答、忽必烈之子西平王奥鲁赤一系。
阔端时期，他是负责整个藏区的蒙古最高统治者，在他的后裔中，以其第三子只必·帖木儿震慑西藏
时间最长。
《元史·赵阿哥潘传》中说：只必·帖木儿承制，“使袭父职，为元帅，赐金符，为临洮府达鲁花赤
”。
忽必烈三子安西王忙哥刺及其后裔阿难答，对西藏地区也有统领的任务，“皇子忙哥刺封安西王，统
西河、吐番、四川诸处”。
只是由于史料缺乏相关记载，我们不清楚只必·帖木儿一系和忙哥刺一系在对西藏军事上是如何具体
划分职责的。
另外与出镇西藏有关的宗王，就是忽必烈之子西平王奥鲁赤。
　　这三系宗王中，大概阔端系驻防甘肃西部，忙哥剌系驻防甘肃东部，奥鲁赤系驻防四川，他们互
相协力，从而自北至东对西藏地区形成半圆形的包围。
至元十二年时，忽必烈就曾敕令安西王忙哥剌、诸王只必·帖木儿、驸马长吉分遣所部蒙古军，“从
西平王奥鲁赤征吐蕃”。
这三系宗王都不具体管理西藏事务，但西藏处于他们的势力和影响之下，他们对西藏具有震慑作用，
却是显而易见的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本套丛书包括《金元史十二讲》、《先秦史十二讲》、《秦汉史十二讲》、《两晋南北朝十二讲
》、《唐史十二讲》、《宋史十二讲》、《明史十二讲》以及《清史十二讲》，共八册，将自2009年1
月起陆续推出。
　　“横看成岭侧成峰”，天波浩渺的中华历史对生活在世界各地的亿万华夏儿女来说，不仅是一笔
值得骄傲的精神遗产，更是深奥无比的智慧宝库，我们希望能通过我们有限的努力，唤起广大读者无
限的理性和认知，不断地发现历史的真相，不断地接近历史的本质。
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