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内容概要

　　蒙古的兴起和各部的统、“蒙兀”和“鞑靼”、12世纪的蒙古各部、成吉思汗统一蒙古各部、发
动国内民族战争、臣服“林木中百姓”、畏兀儿、哈刺鲁的归附和西辽之亡、灭亡西夏和金朝、进攻
南宋和统一吐蕃、大理、侵入欧亚各国、成吉思汗西征、“长子西征”和钦察汗国的建立、旭烈兀西
征和伊利汗国的建立等等。
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作者简介

　　邱树森，1937年8月生于江苏苏州，暨南大学历史系教授，澳门科技大学客座教授。
1959年南京大学历史系毕业，主要著作有《元朝史》（合著）、《妥懼帖睦尔评传》、《中国少数民
族简史》、《中国回族史》（合著）、《元代文化史探微》等，发表学术论文近200篇。
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开头语——略说元朝第一章蒙古的兴起和各部的统　一、“蒙兀”和“鞑靼”　二、12世纪的蒙古各
部　三、成吉思汗统一蒙古各部第二章发动国内民族战争　一、臣服“林木中百姓”　二、畏兀儿、
哈刺鲁的归附和西辽之亡　三、灭亡西夏和金朝　四、进攻南宋和统一吐蕃、大理第三章侵入欧亚各
国　一、成吉思汗西征　二、“长子西征”和钦察汗国的建立　三、旭烈兀西征和伊利汗国的建立　
四、东侵高丽　五、对西征和东侵的分析第四章蒙古国的统治　一、定都和林　二、统治方式的转变
　三、赋税制度的制定　四、奥都剌合蛮擅权第五章元朝的建立　一、忽必烈夺取汗位　二、中统建
元和建立元朝　三、平定叛乱　四、灭亡南宋　五、元朝的大统第六章错综复杂的社会矛盾　一、统
治集团的内部纷争　二、残酷的民族压迫　三、土地兼并和赋税徭役　四、劳动人民的悲惨处境　五
、各族人民的武装斗争第七章社会经济的恢复和发展　一、元初的重农措施　二、“户口增，田野辟
”　三、官私手工业状况　四、繁荣的大都和其他城市　五、发达的国内外贸易第八章文化与科技的
进步　一、元曲的繁荣　二、清新的书画艺术　三、理学的传播和邓牧的“异端”思想　四、史学的
发展　五、郭守敬的科学成就　六、王祯和他的《农书》　七、黄道婆和她的纺织技术第九章民族关
系的新格局　一、散居各地的蒙古族　二、畏兀儿等西北各族　三、回回民族的初步形成　四、元朝
政府对吐蕃的管辖　五、契丹、女真和南方各族第十章中外友好关系的新发展　一、与钦察、伊利两
汗国的密切往来　二、与亚洲各国的经济文化交流　三、中欧关系的发展和马可&amp;#183;波罗来华
　四、中非交往和伊本，白图泰东来第十一章元朝的灭亡　一、元末社会矛盾的激化　二、韩山童、
彭莹玉秘密传教　三、刘福通首义颍州　四、徐寿辉建立“天完”　五、北方红巾军的兴衰　六、朱
元璋削平群雄　七、元朝的灭亡附录一元朝帝系表附录二元朝大事年表
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章节摘录

　　乃蛮部是当时蒙古各部中人数最多的一部，居住在杭爱山与阿尔泰山之间。
乃蛮人大部分是突厥人种，又与文化发达的畏兀儿人为邻，因而继承了水平较高的突厥文化。
他们有自己的文字，出现了农耕地区。
有自己的管理机构，设有掌印官。
　　汪古部，游牧于今内蒙古自治区的阴山一带，他们替金朝政权守护长城。
“汪古”就是蒙古语“守护”的意思。
　　札刺亦儿部居今蒙古国鄂嫩河一带，这个部也分衍成察惕等10个小部。
　　斡亦刺部居住在今叶尼塞河上游，此部也分衍成许多小部。
　　蔑儿乞部分布于今贝加尔湖西南岸、色楞格河及鄂尔浑河下游。
　　蒙古部西迁到漠北高原后发展得也很快。
公元10世纪时，成吉思汗十一世祖母阿阑果阿丈夫死后，传说因感受了灵光生了三个儿子，他们的后
裔称为尼伦部。
“尼伦”是蒙古语“腰脊”的意思，转意为山脊、山顶之意。
在尼伦部里又有许多小部，如：乞颜、别速惕、哈塔斤、泰赤乌、阿答儿斤、札答刺等等。
到12世纪初，成吉思汗的曾祖合不勒时，统一尼伦各部，开始称“汗”①，后来多次进攻金朝的边境
。
合不勒汗死后，其堂弟俺巴孩继立。
有一次，俺巴孩汗送女出嫁，途中被塔塔儿人抓获，送到金朝，金朝皇帝残酷地把他钉死在木驴上。
俺巴孩汗死后，尼伦部推选合不勒汗之子忽图刺为汗。
忽图刺是尼伦部人民酷爱的英雄，据说，他歌声嘹亮，犹如山中雷鸣；他力大无穷，能像折断弓箭那
样把人一截为二；他胃口很大，一天能吃掉一只羊。
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媒体关注与评论

　　《中国读本（史话分卷）》丛书是目前所见学生历史读物中最好的。
一是丛书的各单本作者都是史学界的专家学者，这保证了内容的专业性；二是丛书的内容深浅适中，
既体现了大纲要求，又有所拓展，可以作为课内知识的有效补充，很适合学生阅读。
同时，《元朝史话》也适合老师们作为资源来储备。
　　——白幼蒂（北师大附属中学历史特级教师，北京市高级中学实验课本编委）　　本套丛书是按
照新课标要求进行编辑的，扣住了教学大纲，既体现了教学重点，又有适当的延伸，对拓展学生知识
面很有必要，是一套质量很高的学生课外读物。
　　——李明赞（北京四中历史特级教师，国家新课标高中历史教材编撰者之一）　　此书最大特点
就是将知识、学术融为一体，既有严谨治学态度、科学辩证唯物史观，又能够栩栩如生描述再现一个
过去，语言表达通俗易懂，人生哲理深入浅出，满足了不同学生的学习层面要求，更有助于学生学习
能力的提高和知识的拓展。
对于青少年学习、探究历史，《中国读本（史话分卷）》无疑是一部难得的好书。
　　——范桂英（北京十五中学历史特级教师，市级骨干教师）
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